
Les plaies

Madame, Monsieur,

Votre enfant a été victime d’une plaie dont les premiers 
soins ont été effectués aux urgences pédiatriques :

chez votre enfant

Points de suture qui  
seront ôtés dans __ jours  
par un(e) infirmier(e)

Colle dermique

Steri-strips
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Les mesures
générales

A domicile, des soins sont à réaliser 
tous les jours jusqu’à cicatrisation :

Nettoyer tous les jours la plaie à 
l’eau et au savon, puis sécher en 
tamponnant (sans frotter).

Recouvrir la plaie de Vaseline 
puis la laisser à l’air libre.

Recouvrir la plaie d’un 
pansement.

Remettre des steri-strips après 
chaque douche.

Protéger la plaie du soleil,  
port de vêtements ou de 
pansement ou de chapeau.

Votre enfant gardera une cicatrice 
mais le meilleur moyen de la limiter 
est de protéger la plaie du soleil y 
compris après cicatrisation par le port 
de vêtements et/ou l’application de 
crème solaire indice 50 pendant au 
moins un an. Vous pouvez également 
masser la cicatrice après retrait des 
points.

Quand reconsulter ?
Vous devez surveiller les signes suivants, 
et reconsulter s’ils apparaissent : 

• Fièvre > 38,5°C,  
sans autre cause.

• Gonflement (œdème) 
douloureux.

• Rougeur qui s’étend  
au-delà de la plaie.

• Saignement ou  
écoulement de pus.

• Lâchage d’un ou  
plusieurs points.


