
 

 

 

 

 

 

 

Animatrice : Martine Guérin 



SEMAINE DU  

10 AU 16 JANVIER 2015 

 

Cet affichage est destiné aux familles, désireuses de découvrir 

toutes les activités proposées à nos résidents, que ce soit avec les 

bénévoles, le personnel soignant ou l’animatrice.  

 

 

Mercredi, venez nous rejoindre au 2 èm e  étage pour fredonner 

quelques airs d’autrefois  



 MATIN APRES-MIDI APRES-MIDI 

Samedi 
 

 
 10 h 15 Célébration à la 

chapelle avec les bénévoles de 
l’aumônerie 
 

 
 

 
 14 h 30 à 16 h 30 : ouverture de la cafétéria avec 

« les amis de la Seilleraye » 
 

 
 

Dimanche 
 

 
 

 

 
 14 h 30 à 16 h 30 : ouverture de la cafétéria avec 

« les amis de la Seilleraye »  
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

Lundi 
 

 
 « bonjour chez vous »  

Ecriture du menu, de la date et 
diverses informations avec 
l’intendante de l’étage 
 

 «  jeux de mains, jeux de 
linge » vers 10 h 30 A chaque 
étage 
 

 
 

 10 h 45 lecture du journal au 
RDC avec Martine (animatrice) 
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Mardi 
 

 
 « bonjour chez vous »  

Ecriture du menu, de la date et 
diverses informations avec 
l’intendante de l’étage 
 

 « jeux de mains, jeux de 
linge » vers 10 h 30 A chaque 
étage 
  

 
 

 10 h 30 : retirer la décoration 
de Noël du rez-de-chaussée avec 
Martine 
 

 

 
 14 h 00 à 14 h 30 ouverture de la bibliothèque du 

rez-de-chaussée avec les VMEH (Visiteurs Médicaux des 
Etablissements Hospitaliers)  

 
 

 14 h 30 visite en chambre des VMEH 
 

 14 h 30 à 16 h 30 : ouverture de la cafétéria avec 
« les amis de la Seilleraye »  
 

 
 

 14 h 15 gym en salle d’animation du 3
ème

 étage 
Avec Cathy (kiné) et Martine  
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Mercredi 
 

 
 « bonjour chez vous »  

Ecriture du menu, de la date et 
diverses informations avec 
l’intendante de l’étage 
 

 « jeux de mains, jeux de 
linge » vers 10 h 30 A chaque 
étage  
 

 
 
 

 10 h 30 : retirer la décoration 
de Noël du rez-de-chaussée avec 
Martine 
 

 

 

 
 14 h 15 : chant au 2

ème
 étage avec les amis de la 

Seilleraye et Martine 
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Jeudi 
 

 
 « bonjour chez vous »  

Ecriture du menu, de la date et 
diverses informations avec 
l’intendante de l’étage 
 

 « jeux de mains, jeux de 
linge » vers 10 h 30 A chaque 
étage  
 

 
 

 
 14 h 00 visite de courtoisie avec les bénévoles de 

l’aumônerie  
 

 
 

 14 h 30 à 16 h 30 : ouverture de la cafétéria avec 
« les amis de la Seilleraye »  
 

 
 

 14 h 30 : nettoyage de 2 gros pots de fleurs et 
réflexion sur leurs utilisations au rez-de-chaussée avec 
Martine 
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Vendredi 
 

 
 « bonjour chez vous »  

Ecriture du menu, de la date et 
diverses informations avec 
l’intendante de l’étage 
 

 « jeux de mains, jeux de 
linge » vers 10 h 30 A chaque 
étage 
 

 
 

 10 h 00 : sortie chez Truffaut 
avec Martine 
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