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Pour un accompagnement personnalisé vers le rétablissement

Pour redéfinir un projet de vie à travers le projet de soins

Pour retrouver le pouvoir d’agir sur son avenir et reconquérir  
une place dans la société.



Modalités d’admission 

Demande médicale réalisée sur la fiche 
de demande CARE et envoyée par mail à 
bp-care@chu-nantes

Appel du patient au : 02 40 73 33 60

Première rencontre infirmière lors d’un 
bilan partagé
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La réhabilitation psychosociale s’appuie sur l’utilisation  
d’outils thérapeutiques spécifiques ayant pour but de favori-
ser le rétablissement et la réussite de projets concrets pour les 
patients souffrant de troubles psychiques. 

La diversité des lieux et des intervenants est essentielle et 
participe au décloisonnement des soins et à l’inclusion dans le 
tissu social, favorisant la déstigmatisation et la qualité de vie.



Bilan
partagé (BP)

Entretien médical 
d’admission et 
d’orientation

Évaluation  
régulière des 

objectifs de soins

Fin de prise  
en charge
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VIE SOCIALESANTÉAUTONOMIE
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Médiations thérapeutiques
Education thérapeutique
Thérapies corporelles
Intervention à domicile
Ouverture sur la ville et citoyenneté
Entretiens familiaux
Remédiation cognitive
Ateliers artistiques
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L’équipe pluridisciplinaire
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« On voit d’autres 
façons de réagir, 

de se resucrer …on 
échange des petits 

trucs entre nous. Ça 
donne confiance. »
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Pôle hospitalo-universitaire 8 - Psychiatrie et santé mentale
Service du Dr Bocher - Psychiatrie 5

Dr Pauline Gayet, psychiatre coordonnateur

Dr Anne-Cécile Perron, psychiatre

Gérard Chaussun, cadre de santé

Delphine Leriverand, psychologue

Equipe infirmière : Christelle Geoffrit | Aline Helou | Céline Lassalle  | 

Julie Lesage  |  Thierry Letue  |  Rodolphe Morille  |  Karima Philippe  |  

Dominique Pinier  |  Solène Pouvreau  |  Dorine Rouille 

Le centre est ouvert de 9h à 16h30
du lundi au vendredi
33 boulevard Saint-Aignan – 44 100 Nantes

Tél. 02 40 73 33 60 – Mail : bp-care@chu-nantes

Comment s’y rendre :

Par le bus C1 arrêt Saint-Aignan

Par le tram ligne 1 arrêt Du Chaffault
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