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                                                            FACTEURS D’EMERGENCE : 

- Progrès de la médecine 

- Economiques 

- Philosophiques 

- Epistémologiques (FOUCAUD) 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Définition : Processus qui confère aux populations les moyens d’assurer 

un plus grand contrôle sur leur propre santé et d’améliorer celle-ci 

(Charte d’Ottawa, 1986)  

 
La promotion pour la santé intègre la prévention de la maladie et le 

maintien ou l’amélioration de la santé.  

Parmi les domaines de la promotion de la santé, se retrouve des 

activités médicales, éducatives, légales et environnementales 

(DECCACHE) 

 

 

 
 

Promotion pour la santé 

Attributs du concept : (MA Vigil-Ripoche concepts en sciences IDE) : 

 implication participative de la communauté   

 concertation active des politiques    

 mise à disposition de professionnels     

 échange de savoirs       

 partage du pouvoir        

 action anticipative centrée sur les processus de vie 

 connaissance du contexte et de la population 

 processus d’évaluation 

Education Pour la santé 
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Education 

thérapeutique du 

patient 

Attributs/ DECCACHE – texte : la communication de savoirs, l’objectif de santé ou de maladie, l’intention d’éducation (projet éducatif) et la durée  

 

Attributs /D. Le Cordier (concepts en sciences IDE : concept non stabilisé) : Relation de confiance /Connaissance de la culture des différents groupes 

sociaux / Accompagnement dans la consolidation ou changement des habitudes de vie / Respect des décisions de la personne 

 

Définition : L’éducation pour la santé concerne non seulement la communication d’informations, mais également le développement de la motivation, des 

compétences et de la confiance en soi nécessaire pour agir en vue d’améliorer sa santé. (OMS) 

Elle a pour but que chaque citoyen acquière tout au long de sa vie les compétences et les moyens qui lui permettront de promouvoir sa santé et sa qualité 

de vie ainsi que celle de la collectivité (FOUCAUD) 

 

Patient 

Personne engagée volontairement dans une relation de 

soins avec un professionnel des soins.Le patient est alors 

défini en fonction de sa démarche (consulter) et de son 

interlocuteur (professionnels des soins) et non de son 

état.(Deccache) 

 

Maladies chroniques  

Définition : Pathologies qui ne guérissent pas, qui se 

soignent et se gèrent dans la durée et la continuité 

(DECCACHE) 

Attributs : traitements pas 

seulement médicaux, de longue 

durée, prescrits en phase 

asymptomatique, interférent avec 

habitudes et projet de vie et qui 

sont de la responsabilité du patient 

lui même (DECCACHE) 

Education Pour la santé 
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Education pour la 

santé du patient 

Education du patient 

à sa maladie 

 Elle a pour but que : « la personne 

qui consulte un professionnel de 

soin, quel que soit son état de santé 

soit en mesure de contribuer elle 

même à maintenir ou améliorer sa 

qualité de vie » ( B SANDRIN 

BERTHON) 

Elle recouvre à la fois la gestion de 

traitement (curatif et prévention de 

complications) et la vie avec la maladie 

ou le handicap. Elle s’intéresse à la 

façon dont le patient accepte son état 

et gère ses problèmes au quotidien 

( B  SANDRIN BERTHON) 

 

L’objectif de santé  revient à chercher, 

maintenir et développer les potentialités, les 

capacités d’adaptation et d’équilibre des 

personnes atteintes d’affections chroniques 

(DECCACHE) 

3 spécificités : temporalité, changement de 

statut de l’individu et implication des soignants 

(posture éducative) (FOUCAUD)  

Attributs de l’éducation thérapeutique du patient : (concepts en 

sciences ide / D.Lecordier) 

 Relation de confiance 

 Connaissance de la culture des différents groupes sociaux 

 En individuel ou en groupe 

 Connaissance sur la maladie et ses complications 

 Connaissances des traitements, surveillance, auto soins, 

gestes techniques 

 Reconnaissance de la symptomatologie 

 Accompagnement dans la consolidation ou changement des 

habitudes de vie 

 Respect des décisions de la personne 

 

 

Programme d’éducation  

thérapeutique structuré 

Programme 

d’accompagnement 

Education thérapeutique du 

patient 

Education pour la 

santé du patient 
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Ensemble coordonné d’activités 

d’éducation animées par des 

professionnels de santé ou une équipe 

avec le concours d’autres 

professionnels et de patients. 
(Bourdillon et Collin) 

 Construit autour d’objectifs 

 Concerne les patients atteints 

de maladie chronique 

 Logique multiprofessionnelle ou 

multidisciplinaire  

 Répond à un besoin identifié 

pour des malades 
 

Différentes activités d’information ou 

de soutien qui peuvent être intégrées 

à des programmes d’éducation mais 

qui, à elles seules, n’en constituent pas 

un 

Ex : groupe d’entraide (ex GEM en 

psychiatrie) 
 

Programme d’éducation  

thérapeutique structuré 

Programme 

d’accompagnement 


