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Présentation de l'institut 
L’institut de formation des métiers d'aide (IFMA), crée en 2003, fait partie du 
département des instituts de formation (DIF) du CHU de Nantes. 

 
Il regroupe 4 formations préparant aux métiers d’aide à la personne et il 
dispense des activités de formation continue (VAE – adaptation à l’emploi) : 
aide-soignant, auxiliaire de puériculture, ambulancier et auxiliaire de vie sociale. 

 
 

Les atouts de l'IFMA 
• Des liens entre les formations sanitaires et sociales. 

• Des méthodes pédagogiques actives et une individualisation des parcours. 

• Une disponibilité et une qualité de l’accompagnement pédagogique. 

• Une planification des formations permettant l’intégration des parcours non- 
complets. 

 

L'équipe pédagogique et administrative 
Directeur : Jean-Yves Clorennec  
Secrétariat : Amélie Grelier, Laurence Leleu, Camille Margaux, Hulya Parlak 
Formatrices référentes : Valérie BOMPAS et Frédérique JUBINEAU ANGER 
Avec la participation des formateurs de l’institut de formation d’aides-soignants et de 
l’institut de formation d’auxiliaires de puériculture. 

 

Plan d'accès 
Bus : 26 – 27 – 28 - 29 
Busway : ligne 4 (arrêt Gréneraie) 
Tram ligne 2 et 3 (arrêt Pirmil) 
Chronobus : C4 (arrêt Gréneraie) 
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Préparation aux épreuves de 
sélection en vue de l’admission 
en parcours complets et non 
complets dans les instituts de 
formation d’aides-soignants et 

d’auxiliaire de puériculture 
 
 
Institut de formation des métiers  d’aide (IFMA) 
50 Route de Saint Sébastien - 44093 Nantes Cedex 1 

Tél. 02 40 84 68 14 
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Objectifs 
La formation préparatoire vise l’acquisition de connaissances et de savoirs 
spécifiques en vue de la réussite aux épreuves des concours d’admission dans les 
IFAS et les IFAP. Elle permet au stagiaire de se préparer à la formation d’aide-
soignant(e) et d’auxiliaire de puériculture. Cette formation permet également de 
clarifier, de préciser le projet professionnel et d’en évaluer la pertinence avec la 
démarche des concours. 

Deux possibilités de formation : 
 
 Option 1 : Formation avec préparation aux tests et raisonnement 

logique, soit 406 heures 
 Option 2 : Formation sans préparation aux tests et raisonnement 

logique, soit 346 heures 

 
Programme 

 

 Français 
 Mathématiques élémentaires 
 Tests et raisonnement logique (sauf option 2) 
 Culture générale  
 Anatomie et physiologie du corps humain 
 Méthodologie et mise en situation orales 
 Mise en situation des épreuves de sélection 
 Stages et analyse de situations professionnelles 
 Suivi pédagogique individuel et collectif 

 

Méthodes pédagogiques 
 

 Méthodes inter-actives : jeux de rôle, tables rondes, échanges avec 
des formateurs de l’IFAS et de l’IFAP et des professionnels du 
domaine sanitaire  

 Travaux dirigés 
 Etude de compte rendu de presse 
 Contrôles des connaissances et auto-évaluation 
 Travail personnel inter-session 

Intervenants 
 

 Formateurs permanents de l’IFAS et de l’IFAP (infirmiers et 
puéricultrices) 

 Formateurs qualifiés en pédagogie et communication 
 Professeurs d’enseignement général 
 

Public 
 

 Personnes en poursuite de scolarité (post-baccalauréat ou autres) 
 Personnes en reconversion professionnelle 
 Professionnels du domaine sanitaire et/ou social 
 

Durée 
 

De septembre à février, à raison de 3 jours d’enseignements par 
semaine (lundis, mardis et mercredis) avec 2 stages d’une semaine 
(soit 70 H) 
 

Lieu 
 

Institut de Formation  des Métiers d’Aide (IFMA) 
Département des Instituts de Formation 
50 Route de Saint-Sébastien - 44093 NANTES CEDEX 1 
 

Coût 
 

Option 1 : 1990 € / par personne 
Option 2 : 1690 € / par personne 
(Cette formation n’est financée ni par le Conseil Régional des Pays de 
la Loire ni par le Pôle Emploi). 
 

Modalités d’inscription 
 

Formulaire d’inscription disponible à partir du 29 avril 2015 sur le site du 
CHU de Nantes : www.chu-nantes.fr, à la rubrique « se former au 
CHU ». 
Chaque candidat sera reçu en entretien en vue de la confirmation de 
son inscription. 

Capacité d’accueil 
 

Les candidatures sont étudiées par ordre d’arrivée sachant qu’il y a 18 
places disponibles. 

http://www.chu-nantes.fr/

