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Formation continue]

> Aides-soighant(e)s, auxiliaires de puériculture,
infirmier(e)s et infirmier(e)s spécialisé(e)s

|

CHU DE NANTES

Le toucher au ceceur du soin relationnel auprés de I’enfant

et du bébe

Objectifs :

Sensibiliser les professionnels petites enfances aux différentes dimensions (physique,

émotionnelle) du toucher relationnel.

Leur permettre grace a une initiation au Toucher de bénéficier dun nouvel ouiil
daccompagnement a la parentalité, denrichir la qualité du soin relationnel a I'enfant et a sa

famille.

Programme

m Accueil des participants

m Jeux corporels autour de la respiration, du lacher

prise, utilisation du poids du corps
m Ateliers massages
m Echanges autour de limpact émotionnel du

Toucher massage® avec Feedback sur les ressentis

des participants

m [nitiation & la pratique du massage bébé

m Quelques points de réflexologie plantaire pour

nourrir la bonne santé du jeune enfant

m Mode d transmission de I'outil massage aupres des

parents en demande ou en besoin

m Feedback sue ces 2 journées de formation

Méthodes pédagogiques
m Apports théoriques

m Travail de groupe et échanges entre les
participants

Intervenants

m Véronigue HEMION-BERTRAND
Praticienne de bien étre certifiée par I'école
Européenne du Toucher massage Infirmiére
puéricultrice DE

e ™
@rion 8L

ogdpe.

Organisme

m |FIS : Instituts de Formation des Infirmiers
Spécialisés du C.H.U. de Nantes

Public

m puéricultrices, auxiliaires de puériculture,
psychomotriciens(nes)

m Groupe de 12 & 16 personnes

Durée—date et lieu

m 16 et 17 novembre 2017

Codt
| 300 € par personne pour les 2jours

Moddlités dfinscription

m Fiche dinscription & renvoyer a.:
IFIS
Département des instituts de formation
50, route de Saint-Sébastien

44093 Nantes cedex
Tél: 02 40 84 69 76 - 02 40 84 68 52

Renseignements
Courriel : sandra.niel@chu-nantes.fr
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