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9h-10h
Atelier : Insuline et schéma
Comprendre la méthode IF
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I0h-I11h
Atelier : Adaptation des doses
modulation ratios

R

ITh-12h
Atelier : diététique

12h-13h30
Repas au restaurant

13h45-14h30
Atelier : Activité physique / IF
Atelier : Gestion des repas
festifs

14h30-15h30
Atelier : IF au quotidien
mises en situation

I5h30-16h
Consignes de sortie

I6h -16h30
Synthése




