
Jour 1 Jour 2

13h30 - 14h30
adaptation des doses
analyse des données

FSL

14h30 - 15h00
préparation du retour à

domicile

15h00 - 15h15
pause

15h15 - 16h15
atelier hypoglycémie

9H - 11H30
consultations
individuelles 

médecin
 infirmière

diététicienne

11h30 - 12h30  
atelier généralités

 Infirmière

 
12h30 13h30
repas au self

PLANNING GROUPE BASAL BOLUS

8h30  - 9h45
retour d'expérience 
de la nuit et journée

9h45-10h45
questions / réponses 

10h45 -11h00
pause

11h00 -12h00
atelier alimentation 

14h00 - 14h15
atelier adaptation des

doses 
14h15 - 15h00

atelier FSL

15h00 - 15h 15
pause

15h15 - 16h15
hyperglycémie

16h15 - 16h45
consignes de sortie


