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L'éthique clinique : gu’est-ce que c’est ?

L'éthique clinique c’est une démarche de questionnement et
de réflexion face aux incertitudes, aux doutes, aux dilemmes
auxquels les acteurs et les actrices du soin et de 'accompagnement
sont régulierement confronté(e)s.

Dans la plupart des situations complexes, les compétences
professionnelles, |'expérience, les discussions entre collegues
permettent la construction de réponses adaptées.

Parfois, face a des situations qui paraissent insolubles, les
professionnel(le)s  peuvent ressentir le besoin d'étre
accompagné(e)s dans leur démarche de réflexion éthique pour
sortir de ces impasses de I'action.

La consultation d’éthique clinique (UF 1332) :
quelles sont ses missions ?

La consultation d’éthique clinigue (CEC) est une unité
fonctionnelle hospitaliere constituée de professionnel(le)s du CHU
(IDE, médecins, cadres, psychos, AS, ...), d’universitaires (droit,
philosophie, ...), d’étudiant(e)s (médecine, pharmacie, IFSI) et
d’usagers.

La CEC offre un accompagnement aux professionnel(le)s, aux
patient(e)s ou aux proches pour construire ou consolider un
qguestionnement, étayer une réflexion face a une situation
complexe « indécidable » et pour favoriser ainsi la prise de
décision.

La CEC a pour objectif de valoriser le dialogue et la réflexion
au bénéfice des acteurs et actrices d’une situation complexe en
proposant un éclairage interdisciplinaire et collégial face aux
tensions éthiques rencontrées.
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Qui peut solliciter la CEC ?

Un(e) patient(e), un(e) résident(e), un(e) professionnel(le)
d’un établissement sanitaire, médicosocial, ... tout acteur ou actrice
du soin ou de lI'accompagnement du CHU ou d’un établissement du
GHT44 confronté(e) a une situation complexe et qui souhaite
bénéficier d’une aide a la réflexion et a la décision.

Comment intervient la CEC ?

Situation complexe

Sollicitation de la CEC
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[ Elaboration conjointe J

d’une réponse adaptée a la demande
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Organisation Présentation de la situation Organisation
d’une consultation par I'équipe soignante d’un temps de discussion
d’éthique clinique lors du staff de la CEC avec l'équipe
| dans le service concerné | | auCHU (Bat. Jean Monnet) | | dans le service concerné ’
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Proposition d’éclairage par le staff de la CEC

Comment solliciter la CEC ?

Mail : ethique.cliniqgue@chu-nantes.fr
Téléphone : 02 40 68 69 79
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Dr Miguel Jean

responsable de la consultation d'éthique clinique

Soizic Parois Quélennec
chargée de mission, infirmiere DE

02406869 79
ethique.clinique@chu-nantes.fr
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