
Ceci n’est pas une ordonnance 

 

Nom :   

 

           

Date : 

 

 

Médicament 

Avant  

petit 

déjeuner 

 

Petit 

déjeuner 

 

Matinée 

Déjeuner 
 

 

Après-midi 

Dîner 

 

Soir 

Conseils de prise 

  

PRÉVENTION 
DU 

REJET 

         

         

         

PRÉVENTION 
DES 

INFECTIONS 

         

         

CŒUR, 
TENSION 

         

         

PROTECTION 
DE L’ESTOMAC 

         

         

REIN         
 

TRANSIT         
 

         
 

         
 

         
 

 

 

 

 

• Pas de pamplemousse quelle qu’en soit la forme (fruit, jus,…) 

• Pas de millepertuis (tisane,…) 

• Se protéger du soleil 
• Pas d’anti-inflammatoire non stéroïdien par voie orale 

PLAN DE PRISE 


