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Qu'est ce qu'une molaire incisive
hypominéralisation (MIH) ?

« C'est une anomalie de la dent.

« Elle touche au moins une ou les quatre premiéres molaires permanentes. Les
incisives permanentes peuvent aussi étre atteintes.

« Les dents atteintes présentent des taches de taille et de couleur (blanc a jaune-
brun) variables, avec ou sans perte de tissu dentaire.

« Elle est visible dés l'apparition de ces dents en bouche.

Quelle est la cause d'une MIH ?

« C'est la conséquence d'un événement qui a perturbé la formation de ces dents.
« Aucune cause précise n'a pour l'instant été identifiée.
« Ce n'est pas transmissible (non héréditaire).
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« Encourager votre enfant a se brosser les dents
trois fois par jour avec une brosse a dents souple
et un dentifrice fluoré adaptés a son age. Un bain
de bouche fluoré pourra aussi étre utilisé.

«Encourager votre enfant a respecter certaines
régles alimentaires : éviter les grignotages, limiter
les boissons sucrées, limiter les aliments cario-
genes.

« Prendre rendez-vous tous les 3 mois chez votre
chirurgien-dentiste pour un suivi régulier.

« Application tous les trois mois de vernis fluoré sur
les dents atteintes.

«Scellement des sillons des molaires perma-
nentes non cariées.

« Traitement des lésions carieuses et des pertes de
substances.

« Prise en charge spécifique de la douleur.
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Plan d'acces

Nous avons diagnostiqué une
MIH (molaire incisive
hypominéralisation)
chez votre enfant
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