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Qu'est ce qu'une molaire incisive
hypominéralisation (MIH) ?
Ë�&
HVW�XQH�DQRPDOLH�GH�OD�GHQW�
Ë�(OOH�WRXFKH�DX�PRLQV�XQH�RX�OHV�TXDWUH�SUHPL�UHV�molaires permanentes��/HV�
LQFLVLYHV�SHUPDQHQWHV�SHXYHQW�DXVVL� WUH�DWWHLQWHV�
Ë�/HV�GHQWV�DWWHLQWHV�SU�VHQWHQW�GHV�taches de taille et de couleur (blanc à jaune-
brun) YDULDEOHV��DYHF�RX�VDQV�SHUWH�GH�WLVVX�GHQWDLUH�
Ë�(OOH�HVW�YLVLEOH�G�V�O
DSSDULWLRQ�GH�FHV�GHQWV�HQ�ERXFKH�

Quelle est la cause d'une MIH ?
��&
HVW�OD�FRQV�TXHQFH�G
XQ��Y�QHPHQW�TXL�D�SHUWXUE��OD�formation de ces dents�
Ë�$XFXQH�FDXVH�SU�FLVH�Q
D�SRXU�O
LQVWDQW��W��LGHQWLß�H�

Ë�&H�Q
HVW�SDV�WUDQVPLVVLEOH��QRQ�K�U�GLWDLUH��

Que faire ?

Vous

Votre
chirurgien
dentiste

Ë�(QFRXUDJHU� YRWUH� HQIDQW� �� se brosser les dents 
WURLV�IRLV�SDU�MRXU�DYHF�une brosse à dents souple 
HW�XQ�GHQWLIULFH�½XRUp�DGDSW�V���VRQ��JH��8Q�EDLQ�
GH�ERXFKH�àXRU��SRXUUD�DXVVL� WUH�XWLOLV��

Ë�(QFRXUDJHU� YRWUH� HQIDQW� �� UHVSHFWHU� FHUWDLQHV�
règles alimentaires����YLWHU�OHV�JULJQRWDJHV��OLPLWHU�
OHV� ERLVVRQV� VXFU�HV�� OLPLWHU� OHV� DOLPHQWV� FDULR-
J�QHV�

Ë�3UHQGUH�rendez-vous tous les 3 mois�FKH]�YRWUH�
FKLUXUJLHQ�GHQWLVWH�SRXU�XQ�VXLYL�U�JXOLHU�

Ë�$SSOLFDWLRQ�WRXV�OHV�WURLV�PRLV�GH�YHUQLV�½XRUp�VXU�
OHV�GHQWV�DWWHLQWHV��

Ë�Scellement des sillons� GHV� PRODLUHV� SHUPD-
QHQWHV�QRQ�FDUL�HV�

Ë�7UDLWHPHQW�GHV�lésions carieuses�HW�GHV�SHUWHV�GH�
VXEVWDQFHV�

Ë�3ULVH�HQ�FKDUJH�VS�FLßTXH�GH�OD�douleur�

Les dents saines ne seront pas touchées

les dents 
atteintes

se carient plus
facilement et
rapidement

��DWWHQWLRQ�j
   surveiller

��DX�EURVVDJH
��DX�FKDXG��
���DX�IURLG��
   à la mastication

��OHV�PRODLUHV
   se cassent
   plus facilement

sont plus
sensibles

sont plus
fragiles

SPOÝ�FKH¹EKÛGS
à anesthésier



 

Centre de soins dentaires
Service d'odontologie conservatrice et pédiatrique
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1 place Alexis-Ricordeau – 44000 Nantes
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Consultations anomalies dentaires
Dr Serena Lopez-Cazaux

1RXV�DYRQV�GLDJQRVWLTX��XQH�
MIH �mRODLUH�iQFLVLYH�
h\SRPLQ�UDOLVDWLRQ��
FKH]�YRWUH�HQIDQW
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