


L’éthique clinique : qu’est-ce que c’est ?

 La consultaon d’éthique clinique (CEC) est une unité 
fonconnelle (UF 1332) constuée de soignants (infirmières, 
médecins, ..) et de non-soignants (philosophes, juristes, 
représentant d’usagers, …) qui proposent un éclairage 
interdisciplinaire et collégial pour les tensions éthiques de la 
praque quodienne du soin et de l’accompagnement.
  La CEC offre un accompagnement aux professionnels, aux 
paents ou aux proches pour construire ou consolider un 
quesonnement, étayer une réflexion face à une situaon complexe  
« indécidable » et pour favoriser ainsi la prise de décision.
  L’intervenon de la CEC n’a pas comme objecf de s’immiscer 
dans la relaon soignant-soigné mais bien de valoriser la rencontre, 
le dialogue et la réflexion collégiale au bénéfice des acteurs d’une 
situaon complexe.

 Un paent, un résident, un professionnel d’un établissement 
sanitaire, médicosocial, … tout acteur du soin ou de 
l’accompagnement confronté à une situaon complexe qui souhaite 
bénéficier d’une aide à la réflexion et à la décision.

 Pour la plupart des sollicitaons, deux membres de la CEC se 
déplacent pour rencontrer l’équipe médico-soignante, le paent 
hospitalisé et ses proches. 
 Lors de ces différents entreens, les données nécessaires à la 
réflexion éthique sont réunies pour être présentées de façon 
anonyme à l’ensemble des membres de la CEC au cours de la 
réunion mensuelle. 
  A l’issue des échanges, un retour des éclairages qui ont pu 
émerger au cours de la discussion est fait à celui ou celle qui a 
sollicité la CEC.
  Lorsque le paent n’est pas hospitalisé au CHU, les acteurs d’une 
situaon complexe qui sollicitent l’intervenon de la CEC peuvent 
parciper à la réunion mensuelle pour partager leurs 
quesonnements et bénéficier d’un éclairage interdisciplinaire 
bienveillant.

Comment solliciter la CEC ?
Mail : ethique.clinique@chu-nantes.fr 
Téléphone : 02 40 68 69 79

Comment intervient la CEC ?

 L’éthique clinique c’est une démarche de quesonnement et de 
réflexion face aux incertudes, aux doutes, aux dilemmes auxquels 
les acteurs du soin et de l’accompagnement sont régulièrement 
confrontés.
 Dans la plupart des situaons complexes, les compétences 
professionnelles, l’expérience, les discussions entre collègues 
permeent la construcon de réponses adaptées. 
  Face à des situaons qui paraissent insolubles, les 
professionnels peuvent ressenr le besoin d’être accompagnés 
dans leur démarche de réflexion éthique pour sorr de ces 
impasses de l’acon. 

La consultaon d’éthique clinique (CEC):         
 un regard ers et bienveillant pour éclairer les enjeux 
éthiques, valoriser la parole et les échanges dans une 
démarche collégiale et interdisciplinaire.

Qui peut solliciter la CEC ?

La consultaon d’éthique clinique (CEC) : 
quelles sont ses missions ?
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