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Je me pose des
gquestions sur mon
AVC/AIT...

Comment je peux
éviter la récidive ?

A qui m'adresser
pour toutes ces
questions ?



L'Education Thérapeutique du Patient (ETP)
en pratique :

» D'abord, c’est un entretien individuel avec un infirmier d’ETP qui
VOUs proposera par la suite :
*  Soit une rencontre individuelle
»  Soit des ateliers (groupes de patients) animés par des
professionnels de santé, autour de 3 thémes :

Séance 2 Séance 3

Mieux
comprendre et
gérer sa fatigue

Mieux gérer ses
ressources
cognitives

*  Auterme de ce suivi vous bénéficierez d'un bilan de ce

programme personnalisé.

Prenez contact avec l'infirmier d’ETP pour qu'il vous explique le déroulé et

vous communique les différentes dates proposées.
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