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Madame, Monsieur, 

L’équipe de neurologie met à votre disposition ce livret sur l’Education 

Thérapeutique du Patient (ETP). 

Vous êtes ou avez été hospitalisé(e) au CHU de Nantes suite à un 

Accident Vasculaire Cérébral (AVC) ou un Accident Ischémique 

Transitoire (AIT). Afin d’améliorer votre prise en charge et dans la 

perspective de votre retour à domicile, nous vous proposons de bénéficier 

d’un programme d’ETP, financé par le CHU. 

La proposition de participer à ce programme thérapeutique est faite lors 

de l’hospitalisation ou au décours du suivi, lors d’une consultation. Elle 

s’adresse aux patients et à leurs proches. 

N’hésitez pas à nous solliciter pour avoir des informations 

complémentaires.  
  

Je me pose des 
questions sur mon 

AVC/AIT… 

Comment je peux 
éviter la récidive ? 

A qui m’adresser 
pour toutes ces 

questions ? 



  

L’Education Thérapeutique du Patient (ETP) 
en pratique :  

• D’abord, c’est un entretien individuel avec un infirmier d’ETP qui 
vous proposera par la suite :  

• Soit une rencontre individuelle  
• Soit des ateliers (groupes de patients) animés par des 

professionnels de santé, autour de 3 thèmes : 

 

• Au terme de ce suivi vous bénéficierez d’un bilan de ce 
programme personnalisé. 

Prenez contact avec l’infirmier d’ETP pour qu’il vous explique le déroulé et 
vous communique les différentes dates proposées. 
  

Séance 1
Mieux 

comprendre 
l'AVC/AIT

Séance 2
Mieux 

comprendre et 
gérer sa fatigue

Séance 3
Mieux gérer ses 

ressources 
cognitives



  

 

Contact 
Infirmier d’ETP 
 02 53 48 27 84 
unv.eductherapeutique@chu-nantes.fr 
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