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destiné au patient et a ses proches

Equipe mobile
de soins palliatifs
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1 place Alexis-Ricordeau
44093 Nantes Cedex 1

Tél. 02 40 08 44 94
soins.palliatifs@chu-nantes.fr
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Les soins palliatifs...

Les soins palliatifs améliorent la qualité de vie des personnes atteintes de
maladie grave, en soulageant leurs souffrances physique, psychique ou morale
pendant toute la durée de la maladie.

Léquipe mobile de soins palliatifs (EMSP)

Le réle principal de I’équipe mobile de soins palliatifs est d’accompagner et
de soutenir la personne malade, sa famille, ses proches et les soignants qui
s’en occupent. Elle veille au respect de la qualité de vie en favorisant le libre
arbitre et la dignité de la personne.

LCEMSP du CHU de Nantes est une équipe pluridisciplinaire composée d’un
médecin, d’un cadre de santé, d’une infirmiere, d’un psychologue et d’une secré-
taire médicale.

Ses missions :
e évaluation et le conseil dans la prise en charge des symptémes diffi-
ciles telle la douleur physique et/ou psychologique.

* Caccompagnement par le soutien et [écoute du patient et de son entou-
rage.

* Le travail en collaboration avec l'équipe médicale.
e I'nformation concernant lapproche palliative.

* La participation a la réflexion éthique.
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* rencontres a la demande sont possibles ;
* consultations externes sur rendez-vous ;

* échanges téléphoniques sur sollicitation du patient, de sa famille et
des équipes soignantes.

* L'unité mobile de soins palliatifs (EMSP) : voir descriptif des missions,
son fonctionnement ci-dessus.

* L'unité fixe de soins palliatifs (USP) est une structure d’hospitalisation de
8 lits accueillant et accompagnant les patients en soins palliatifs. Les cri-
téres d’admission sont établis pour favoriser une offre de soins destinée aux
cas les plus complexes.

Service d’hospitalisation - 5° étage aile Sud

hépital Nord Laennec - bd Jacques Monod -Saint-Herblain

* Les lits identifiés en soins pallliatifs (LISP) existent dans de nombreux
services de U'hopital. Ainsi, les soignants habituels assurent la continuité
des soins et la mise en place de la démarche pallliative.
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Contact tél 02 40 08 44 94

du lundi au vendredide 9h30a 17h 30

Quelques partenaires de '’EMSP :

« USP (unité fixe de soins palliatifs)
tél. 02 53 48 27 33

* Respavie tél. 02 40 16 56 40
(une équipe mobile de ville en lien avec le médecin traitant)

« Jalmalv (jusqu’a la mort accompagner la vie)
(association de bénévoles) tél. 02 51 88 91 32
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Pour en savoir plus sur les soins palliatifs
et 'accompagnement
s'informer, en parler : 0 811 020 300
www.sante.gouv.fr
www.sfap.org
www.fdf.org
www.eapcnet.org
www.palliatifs.org

\ www.respavie.org /

CHU de Nantes
www.chu-nantes.fr
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