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Cemafoer
CEntre de dépistage des  
pathologies MAternelles et  
FOetales et Evaluation des Risques

Eléments à fournir le jour de votre venue
L’ensemble des éléments administratifs et médicaux nécessaire a votre 
prise en charge :

• Carte vitale mise a jour ;
• Attestation CMU ou MAE ;
• Attestation de votre mutuelle ;
• Carte de groupe sanguin ;
• Carnet de vaccination ;
• Examens sérologiques suivants (le cas échéant) : toxoplasmose, cyto-
mégalovirus, syphilis, rubéole, VIH 1 et 2, hépatite B et C ;
• Compte rendus : des échographies déjà réalisées, des interventions 
chirurgicales, dernier frottis cervico vaginal. 

Maternité du CHU
38 boulevard Jean-Monnet
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Le centre Cemafoer vous propose dès le premier trimestre (entre 11 et 14  
semaines d'aménorrhée) le dépistage et l’évaluation des risques pouvant 
survenir au cours de votre grossesse.

Une équipe pluridisciplinaire permet la réalisation des consultations, des 
échographies et des prélèvements sanguins dans le même temps et sur le 
même lieu. A chaque étape une information personnalisée vous est déli-
vrée et votre consentement recherché.

Que propose le centre Cemafoer ?
L’objectif est de diagnostiquer ou de prévenir un risque identifié. 

La mise en œuvre précoce de mesures de précaution pourra permettre de dimi-
nuer la survenue de risque de complications ou maladie. 

Nous vous proposerons le parcours de soins adapté selon les recommanda-
tions de la Haute Autorité de Santé.

Quels sont les risques évalués ?
– Les maladies infectieuses 
– L’accouchement prématuré
– L’hypertension et pré-éclampsie
– Les malformations fœtales 
– Les anomalies chromosomiques fœtales (trisomie 21)
– Diabète 
– Autres…

Les professionnels à votre service 
• Médecins ( gynécologues-obstétriciens, pédiatres, autres…),
• Sages femmes,
• Echographistes,
• Psychologues,
• Conseillers en génétique,
• Assistantes sociales.

Comment se déroule votre venue au centre ? 
C’est un parcours en 4 étapes sur deux jours :  

Étape 1 : consultation d’information avec la sage femme

Étape 2 : échographie du premier trimestre

Étape 3 : bilan sanguin

Étape 4 : consultation de rendu des résultats

Réalisation de l’interrogatoire médical avec  
recherche d’antécédents à risques, évalua-
tion de l’environnement et information sur 
le dépistage

Consultation de rendu des résultats avec 
synthèse des risques et élaboration du 
parcours de soin.

L'échographie du premier trimestre permet 
de voir votre bébé pour la toute première 
fois ! Elle donne une foule d'informations 
utiles sur le développement de votre gros-
sesse et la santé de votre enfant. 

Prélèvements sanguins complets.
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Dans la plus grande majorité des cas aucun problème ne sera détecté et l’équipe 
de sages-femmes pourra vous rassurer et vous suivrez le parcours de santé 
habituel d’une grossesse à bas risque avec le professionnel de votre choix.

Que se passe-t -il si un risque est identifié ?
La sage-femme vous proposera un entretien avec le médecin du centre. Un par-
cours de soins personnalisé et  spécifique vous sera proposé.


