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Vers une définition du handicap 

Expression anglaise: « Hand in cap » = la main 
dans le chapeau. 

Handy-cap se réfère aux courses de chevaux 

 

      Rétablir l’équité, neutraliser les différences 

 



1980 : définition de l’OMS 

• Philip Wood: Classification des handicaps : 
déficiences, incapacités et désavantages. 

• « un handicapé est un sujet dont l’intégrité 
physique ou mentale est passagèrement ou 
définitivement diminuée soit congénitalement, 
soit sous l’effet de l’âge, d’une maladie ou d’un 
accident, en sorte que son autonomie, son 
aptitude à fréquenter l’école ou à occuper un 
emploi s’en trouve compromise » 



 

 

 

 

Maladie 

ou trouble 

 

 

 

Critiques faites à la CIH:  

- Causalité linéaire de la déficience au désavantage 

- Insuffisante description des désavantages. 

-  Absence de la dimension environnementale. 

Deficiences 
(organes et 
fonctions) 

Incapacités 
(activités) 

Désavantages 
(rôles sociaux..) 



2001: Classification internationale du 
fonctionnement, du handicap et de la 
santé (CIF) 

 

• Prise en compte des caractéristiques de 
l’environnement qui peuvent être facilitatrices 
ou constituer un obstacle à l’activité de la 
personne. 



Définition française du handicap 
 

• Années 50: Discrimination positive. Reconnaître 
les personnes handicapées afin de les aider à 
s’intégrer. 

 

• 30 juin 1975: Loi sur l’orientation en faveur des 
personnes handicapées (handicap physique, 
handicap mental et handicap sensoriel). 

 



• 11 février 2005:  Loi sur l’égalité des droits et des 
chances, la participation et la citoyenneté des 
personnes handicapées. 

   « Constitue un handicap, au sens de la présente 
loi, toute limitation d’activité ou restriction de 
participation à la vie en société subie, dans son 
environnement, par une personne en raison d’une 
altération substantielle, durable ou définitive, 
d’une ou plusieurs fonctions physique, sensorielle, 
mentale, cognitive ou psychique, d’un 
polyhandicap, d’un trouble de santé invalidant. » 
L114-CASF 

 



Psychiatrie et handicap, la 
rencontre  entre deux champs. 

Loi du 30 juin 1975 sur l’orientation en faveur des 
personnes handicapées. 
Handicap pour troubles psychiatriques               Handicap mental 

Plus de 100000 patients sont hospitalisés dans les hôpitaux 
psychiatriques. 

 

Décret du 4 novembre 1993. 

 

2001: Publication du Livre Blanc des partenaires de 
Santé Mentale. 



Loi du 11 février 2005 : Loi sur l’égalité des droits 
et des chances, la participation et la citoyenneté 
des personnes handicapées. 
 
« La maladie mentale (…) est source d’exclusion sociale . » 

 

Plan Santé Mentale 2005-2008           vient signer 
le rapprochement de la santé mentale et du 
handicap.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Le Handicap Psychique 

• 3% à 5% de la population française souffre de 
troubles psychiques sévères. 

• 1% de schizophrènes 

• 1 personne sur 5 connaît au cours de sa vie un 
problème de dépression. 

• Le plan 2005-2008 évalue entre 300000 et 
500000 le nombre d’adultes atteints de 
psychose délirante chronique.   



Seraient reconnues comme des situations de 
handicap psychique « les conséquences 
dysadaptatives des troubles psychiques, c’est-à-
dire, les entraves comportementales et 
relationnelles à la qualité de vie quotidienne 
dans l’environnement social. » 

                                                V. Boucherat-Hue 

 



Les différentes formes de troubles psychiques. 

• Troubles de la pensée 
• Troubles de la perception 
• Troubles de la communication 
• Troubles du comportement 
• Troubles de l’humeur 
• Troubles de la vie émotionnelle 
• Troubles intellectuels 
• Troubles de la conscience 
• Expression somatique de troubles psychiatriques 
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Sites internet 

• Site de l’OMS. 

• Site de l’UNAFAM. 


