
 
 

Signes d’alerte communs à tous les troubles 
Lenteur 

Fatigabilité importante 
Difficultés de mémorisation 

Difficultés à s’organiser et se repérer dans l’espace ou dans le temps (difficultés incluant la gestion d’outils) 
Difficultés à pouvoir s’organiser, planifier, trier, ranger. 

 
 
 
 
 

 
 


