%

CHU
NANTES Groupe de Réflexion Transculturelle 2026

AUX NOUVELLES FRONTIERES DE LA SANTE

En complément de ses dispositifs de soin transculturel de seconde intention, la CRCT est également constituée
d'un Centre Ressource.

Il a pour vocation le soutien aux professionnels et bénévoles de Loire-Atlantique autour des questions de santé
mentale des migrants et propose différents outils.

Afin de répondre aux nombreuses demandes que nous recevons et de faciliter le travail de réseau entre les différents
acteurs du territoire, le Centre Ressource propose un Groupe de Réflexion Transculturelle mensuel.

Ce groupe est ouvert, interdisciplinaire et inter-institutionnel. Il est possible de participer a la réflexion ou de présenter
une situation complexe anonymisée ou la question migratoire est présente.

Le groupe peut accueillir 12 personnes, avec la limite de deux personnes de la méme équipe. Compte-tenu du nombre
élevé de demandes, merci de vous engager a informer dés que possible le secrétariat si vous deviez étre absent.

Le groupe de réflexion transculturelle dure 2h30 etalieu en alternance les mardis matins (9h30/12h00) ou
jeudis aprés-midis (14h/16h30).

Il est co-conduit pas deux membres de la CRCT (Psychiatre, psychologue, anthropologue, chargée de mission). Le
bindbme est différent a chaque fois.

Objectifs :

e Soutenir les acteurs de terrain.

e  Offrir un espace de rencontre interinstitutionnelle pour échanger autour de deux ou trois situations apportées
par les participants-es.

e Sortir d’'une situation d’impasse ou de blocage.

e Mieux appréhender une problématique dans ses dimensions transculturelles.

e Dégager des pistes de réflexion permettant d’adapter 'accompagnement et/ou de prendre appui sur le
réseau.

Professionnels/bénévoles concernés :

Tout professionnel, bénévole travaillant auprés de public migrant qui rencontre des difficultés dans
I"accompagnement d’une personne ou d’une famille, et qui souhaite réfléchir avec d’autres professionnels sur les
effets du contexte culturel ou migratoire. Tous les participants du groupe s’engagent a respecter I'anonymat et la
confidentialité des échanges.

Dates de rencontres en 2026 :

Mardi 13/01 | 03/02 | 31/03 | 28/04 | 05/05 | 23/06 22/09 | 20/10 | 03/11 | 01/12
(9h30-
12h)
Jeudi 29/01 | 19/02 | 19/03 | 16/04 02/07 | 16/07 | 10/09 19/11 | 10/12
(14h-
16h30)

Horaires de rencontre : 9h30-12h les mardis, et 14h-16h30 les jeudis

Lieu des rencontres : Saint Jacques, le batiment et la salle vous seront précisés lors de votre inscription

Modalité d’inscription
e Téléphone : 02.53.52.64.45
e  Mail : bp-crct@chu-nantes.fr

e 2 participants maximum par structure

e Nombre de participants limité a 12 personnes

e Présentation de 3 situations maximum par date

e Inscription préalable obligatoire en précisant si vous apportez une situation ou si vous étes participant.
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