CHU de Nantes

info.CHU

polyarthrite
mu)r,natoide

spondylarthrite

rhumatisme
psoriasique

e mieux vivre avec sa maladie

«rester actif et autonome
«gérer les moments de crise S %
«échanger et s’exprimer

EEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

CHU de Nantes

» mieux vivre avec sa maladie
e rester actif et autonome
gérer les moments de crise £ 3
«échanger et s’exprimer

info.CHU

polyarthrite
mu)r/natoide

spondylarthrite

rhumatisme
psoriasique




CHU de Nantes

séances d’éducation thérapeutique

Polyarthrite rhumatoide
Spondylarthrite
Rhumatisme psoriasique

Qu’est-ce que [’éducation thérapeutique ? quel intérét dans la prise en charge de
ma maladie ? quels seront mes interlocuteurs ? quels thémes seront abordés ?

L’éducation thérapeutique en quelques mots : vous soutenir, vous accom-
pagner dans la prise en charge de votre maladie. C’est un moment privilé-
gié pour échanger avec d’autres... L'objectif est que vous puissiez mieux
gérer votre vie quotidienne.

~
« Séances gratuites : le mardi (10h a 12h)

« Aucune obligation d’étre suivi a ’hopital
« Programme a la carte pour chaque patient

» Entretien individuel et/ou ateliers de groupe

* Rencontres avec des professionnels
(médecin,infirmiére, kiné, diéteticienne,
assistante sociale, psychologue).

. J

Renseignements et /ou inscription auprés des infirmiéres
en charge de 'éducation thérapeutique :

CHU de Nantes — Hotel-Dieu
Consultation de rhumatologie
5, rue Gaston Veil — rez-de-chaussée bas

Tél.02 40 08 48 26
Mail : etp-rhumato@chu-nantes.fr

"" + d’infos sur le site www.chu-nantes.fr
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