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L’éducation thérapeutique (ETP) aide les patients à 
acquérir ou maintenir les compétences dont ils ont 
besoin pour gérer au mieux leur vie quotidienne avec 
une maladie chronique. 
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Renseignements et/ou inscriptions auprès de l’équipe  
infirmière du programme ETP RIC.

CHU de Nantes – Hôtel-Dieu
Lieu : consultation de rhumatologie
5, rue Gaston Veil – rez-de-chaussée bas
Tél. 02 40 08 48 26
Mail : etp-rhumato@chu-nantes.fr
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• Séances d’ETP gratuites
• Parcours personnalisé en trois étapes

• Aucune obligation d’être suivi au CHU de Nantes
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• Bilan éducatif partagé => alliance thérapeutique 
• Entretien Individuel 1h : IDE + patient 
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Entretiens individuels 
avec des professionnels :

• assistante sociale
• diététicienne
• infirmière

• kiné :  auto-hypnose
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Ateliers de groupe au choix
• de 6 à 8 patients 

• le mardi de 10h à 12h
• prévus 4 semaines à l’avance

Co-animation :
Atelier maladie-traitement :

IDE + médecin
Atelier mobilité-ergonomie :

IDE + kinésithérapeute
Atelier droits sociaux :

IDE + assistante Sociale
Atelier communication :

IDE + psychologue
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