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CRCE - Troubles du Comportement Alimentaire (TCA)



1. Médecin adresseur
	Nom / Spécialité
	Date de la demande

	
	

	Motif de la demande

	



2. Identité du patient
	Nom
	Prénom
	Date de naissance

	
	
	



3. Éléments cliniques dont anamnèse
	Éléments cliniques et anamnèse

	



4. Antécédents
	ANTÉCÉDENTS MÉDICO-CHIRURGICAUX

	

	ANTÉCÉDENTS PSYCHIATRIQUES ET ADDICTOLOGIQUES

	

	ANTÉCÉDENTS FAMILIAUX

	



5. Parcours de soins
	ANTÉCÉDENTS DE SUIVIS ET HOSPITALISATIONS

	




	SUIVIS ACTUELS

	Médecin traitant
	
	Diététicien(ne) / Nutritionniste
	

	Psychologue
	
	Psychiatre
	

	Autre
	



Vous pouvez consulter l'annuaire régional élaboré avec l'appui de la SRAE d'addictologie des Pays de la Loire et la participation du réseau ABELA et de l'URAA, regroupant les professionnels ressources : carto-tca.gogocarto.fr, ainsi que l’annuaire Carto’Nut de la SRAE Nutrition des Pays de la Loire (accès sécurisé) : https://www.sraenutrition.fr/espace-pro/annuaire/presentation-cartonut/
6. Traitement actuel & Allergies
	TRAITEMENT ACTUEL

	





	Allergies
	



7. Données anthropométriques
	Taille
	
	Poids actuel
	

	IMC actuel *
	
	Poids de forme
	

	Poids minimum
	
	Poids maximum
	

	Cinétique récente de poids
	Perte / Prise de …… kg en …… semaines


* Hospitalisation à prévoir si IMC < 14

8. Documents à transmettre
Merci de joindre tout document utile relatif au suivi, comme par exemple : 
1. Prise de sang récente
1. Ostéodensimétrie (à prévoir si aménorrhée > 6 mois)
1. ECG
1. Courriers de spécialistes (courrier dieteticien.ne et/ou médecin nutritionniste/endocrinologue obligatoire pour l’hyperphagie boulimique)

9. Recommandations de surveillance
Rythme indicatif de consultation chez le médecin généraliste, selon l'état clinique et son évolution :
	IMC
	Rythme de consultation recommandé

	< 14
	1 consultation / semaine (probable indication d'hospitalisation)

	14 – 16
	1 consultation / 15 jours

	> 16
	1 consultation / mois


Références HAS : anorexie mentale (2010) — boulimie nerveuse et hyperphagie boulimique (2019).
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