Madame, Monsieur,

Votre enfant présente de la fiévre, la consultation de ce jour est rassurante, raison pour laquelle
vous pouvez rentrer a domicile.

Cependant, il va falloir continuer a le surveiller. Voici des conseils qui vont vous aider. Ces consignes
concernent uniquement les enfants agés de plus de 3 mois.

Quelgques informations concernant la fiévre :

Votre enfant a de la fievre si la température est supérieure a 38°C.
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La prise de température se réalise sur un enfant déshabillé.

La méthode la plus fiable est en prise axillaire (sous I’aisselle) en rajoutant 0,5°C au chiffre affiché,
ou prise rectale (dans les fesses) sans rien ajouter au chiffre affiché.

La prise axillaire est a privilégier, car une prise répétée = \
par voie rectale est a risque de traumatisme ou d’irritation. r - 1

La fievre n’est pas dangereuse, mais la maladie qui la provoque peut parfois I'étre :

La fievre est un phénoméne normal et utile face a une infection. Le plus souvent, la fiévre est une

réponse a une maladie virale qui guérit seule. Cependant elle est parfois due a une bactérie
(infection pulmonaire, urinaire, etc...) et dans ce cas des antibiotiques sont nécessaires.

La maladie responsable peut se révéler apres cette consultation, c’est pour cela que vous devez
continuer a surveiller votre enfant, et prendre sa température 2 fois par jour jusqu’a la disparition de
la fievre. Mesurez- la avant de donner du paracétamol.

Les bons gestes a adopter en cas de fievre (température supérieure a 38°C) :

- Découvrez-le davantage (le mettre en body/couche)

- Proposez-lui a boire plus souvent
- Aérez régulierement la piece ou il dort/vit

- Ne surchauffez pas la chambre (T° idéale 18-20°C)

- Ne pas lui donner un bain froid ou frais

Une fieévre élevée n’est pas forcément un signe de gravité, le pus important c’est le comportement
ou le confort de I'enfant.

= Si votre enfant est grincheux, grognon, s’il semble douloureux ou pleure beaucoup, donnez-
lui du paracétamol (en fonction de son poids) sans dépasser 4 doses par 24h. Les
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administrations doivent étre espacées de 4 a 6h. Favorisez la voie orale (par la bouche) si
possible, car celle-ci est plus efficace.

= Si votre enfant vous parait confortable, comme d’habitude, ou s’il est juste un peu plus
fatigué que d’habitude, le paracétamol n’est pas utile.

= NE DONNEZ PAS d’anti-inflammatoire (ibuproféne) a votre enfant sans prescription
médicale.

Voici les signes a surveiller et les actions a réaliser en cas d’apparition de ceux-ci :

Si la fiévre persiste, ou si de nouveaux signes apparaissent, une nouvelle consultation pourra étre
programmée, dans les 48-72h, sur conseil de votre médecin traitant.
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