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L’objec’cif est de mieux connattre vos attentes et vos besoins aﬁn de vous
accompagner. Cet entretien est axé sur votre ressenti, vos sensations, vos
émotions, votre histoire, vos difﬁcul’cés éventuelles, vos peurs...

1l est réalisé par une sage-femme et se déroule dans un climat de
confiance, d’écoute et de respect. 1l est proposé entre 4 et 8 semaines
apres [accouchement.

* Vous accompagner dans votre nouveau réle de maman
* Vous apporter des conseils et un soutien

« Poser toutes les questions qui vous préoccupent

« Prévenir le risque de dépression du post-partum




