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Le concept d’écoconception des soins consiste à 
maintenir la qualité et la sécurité des soins tout en 
réduisant leur impact environnemental. C’est à la fois 
un enjeu environnemental, de pertinence des soins, de 
sobriété et de résilience pour l’hôpital.

Qu’est-ce
qu’un écosoin  ?
Le secteur de la santé représente près 
de 8 % de l’empreinte carbone de la 
France, soit environ 49 millions de tonnes 
de CO2e par an. Il a donc un impact 
important sur l’environnement.

À l’hôpital, cet impact ne vient pas 
seulement des bâtiments ou de 
l’énergie : il est surtout lié à tout ce que 
nous achetons et utilisons pour soigner, 
comme les médicaments, les dispositifs 
médicaux et les consommables.

Les écosoins invitent donc à 
requestionner nos pratiques : un soin, 
un examen un produit est-il vraiment 
nécessaire ? Existe-t-il une solution 
moins consommatrice de ressources ?

Mieux utiliser les médicaments et 
le matériel, éviter les actes inutiles 
ou limiter les consommables sont 
autant  de choix qui améliorent le 
confort du patient, réduisent l’impact 
environnemental et peuvent engendrer 
des économies.

Le poste le plus emetteur d’émissions de gaz 
à effet de serre au CHU de Nantes est celui 
des médicaments et dispositifs médicaux.

En 2023, son total s’élève
à 56 294 tCO2e.
Il s’agit en effet de produits plus fortement 
carbonés dûs notamment aux procédés de 
fabrication et aux principes actifs utilisés.

Structurer une gouvernance 
du développement durable 
et promouvoir une culture 
responsable et durable.

Intégrer les enjeux de santé 
environnementale dans 
les projets immobiliers et la 
construction, notamment dans 
le projet du nouvel hôpital.

Dispenser des soins 
écoresponsables.

Renforcer les pratiques 
durables et la sobriété des 
processus supports.

Le CHU de Nantes agit en hôpital éco-responsable : nos objectifs de décarbonisation d’ici 2030
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“ Il s’agit d’interroger nos habitudes 
professionnelles pour identifier ce qui est 
réellement utile au patient et limiter ce qui 
ne l’est pas. L’écosoin ne consiste pas à 
moins bien soigner mais à soigner mieux.”
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