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Diplôme d’Etat 
d’Accompagnant 

Educatif et 
Social 

DF1 

112H (16J)  

10 Unités 

DF2 
91H (13J)  
3 Unités 

DF3 : 
105 H (15J)   

7 Unités 

DF4 : 

147H (21 J) 

7 unités  

DF5 :  

91H (13J ) 

4 unités 



DF1 

Accompagnement de 
la personne dans les 
actes essentiels de la 

vie quotidienne 

16 Jours 

Unité 1 : la prise en compte 
des besoins fondamentaux 

dans l’accompagnement de la 
personne 

Unité 3 
Ergonomie, aide 
à la mobilité et 

transferts 

Unité 4 : Regard sur 
la personne et ses 

fonctions primaires 
 

Unité 6 : Les techniques et 
outils de communication 
verbale et non verbale  

Unité 7 : Notions de 
base d’apprentissage 
en fonction du public 

accompagné 

Unité 8 : Prévention et 
gestion des situations à 

risque 

Unité 9 : 
Accompagnem
ent à la fin de 

vie 

Unité 10 : 
Professionnalisation et 

construction de l’identité 
professionnelle 

Unité 2 : 
Notions de 

santé   

Unité 5 : La 
personne et son 
rapport au corps 

 



Certification du Bloc 1 
 • 1 Epreuve écrite  (Coeff2) 2H    +  1 Epreuve orale (Coeff1) 30 minutes 

 Epreuve organisée par la DREETS   Jury (1 professionnel/1 formateur) 
 

 

    Présentation d’un  
    dossier de pratique  
    professionnelles 
    (5 à 8 pages) 
   

  

     

    Le candidat doit obtenir une moyenne au  
    moins égale à 10/20  
    aux épreuves associées au bloc. 

Le candidat doit avoir acquis à la fin  
de son parcours de formation pratique  
toutes les compétences du bloc 1 
 

+ 



DF2 :  

Accompagnement de la 
personne dans les actes de la 

vie quotidienne dans le respect 
de cette personne et des règles 

d’hygiène et de sécurité 

13 Jours 
Unité 3 : 

Professionnalisation et 
construction de l’identité 

professionnelle 

Unité 1 : Aide à l’entretien du 
cadre de vie de la personne 

Unité 2 : Accompagnement 
de la personne dans les 

actes de la vie quotidienne 
 



Certification du Bloc 2 
 1 Epreuve orale (Coeff1) (30 min) 

Jury (1 professionnel/1 formateur) 

      Etude de cas pratique à partir d’un sujet tiré au sort   
       

      (Le candidat doit exposer une démarche et les modalités des actes  

      d’accompagnement de la personne) 
  

 

  Le candidat doit obtenir une moyenne au moins égale à 10/20  

  à l’épreuve  associée au bloc. 

 

Le candidat doit avoir acquis à la fin  
de son parcours de formation pratique  
toutes les compétences du bloc 2 
 

 

+ 



DF3 

Accompagnement à la vie 
sociale et relationnelle de la 

personne  

15 Jours 

Unité 1 : Socialisation et 
inscription dans le vie citoyenne 

Unité 3 La famille et 
l’entourage 

Unité 4 : Vie collective 

Unité 6 : Prévention de 
l’isolement des personnes 

Unité 7 : Professionnalisation 
et construction de l’identité 

professionnelle 

Unité 2 : Les différentes 
dimensions d’accessibilité 

Unité 5 : Projets d’activités  
individuelles ou collectives 
et techniques d’animation 



Certification du Bloc 3 
 1 Epreuve orale (Coeff1) 30 minute 

Jury (1 professionnel/1 formateur) 
 
 
Présentation orale d’un projet d’animation  
sociale et citoyenne à partir d’une situation  
de stage. 
Document écrit support à l’oral (3 pages) 
   
Le candidat doit obtenir une moyenne égale à 10/20  
À l’épreuve  associée au bloc. 
  

Le candidat doit avoir acquis à la fin  
de son parcours de formation pratique  
toutes les compétences du bloc 3 
 

+ 



DF4 

Positionnement en tant 
que travailleur social 

dans son contexte 
d’intervention 

21 Jours 

Unité 1 : Les bases des 
politiques publiques et de la 
règlementation régissant le 

secteur social et médico-social 

Unité 3 : Développement de 
la personne tout au long de 
la vie, dans ses différentes 

dimensions, physiques, 
psychologies, sociales et 

culturelles. 

Unité 4 : Les grandes familles de 
pathologies, troubles, déficiences 

et incidences somatiques, 
psychiques et sociales 

Unité 6 : Le contexte 
professionnel 

Unité 7 : 
Professionnalisation et 

construction de 
l’identité professionnelle 

Unité 2 : Ethique et 
déontologie 

Unité 5 : Fondamentaux 
relatifs aux différents 

secteurs d’intervention des 
AES 



Certification du Bloc 4 
 1 Epreuve orale (Coeff1) 30 minute 

Jury (1 professionnel/1 formateur) 
 
 
Présentation orale d’une étude de situation  
vécue en stage. 
Document écrit support à l’oral (3 pages) 
   
 
Le candidat doit obtenir une moyenne au moins égale à 10/20  
À l’épreuve associée au bloc. 
   

Le candidat doit avoir acquis à la fin  
de son parcours de formation pratique  
toutes les compétences du bloc 4 
 

+ 



DF5 

Travail en équipe pluri-
professionnelle, 

gestion des risques et 
traitement des 

informations liées à 
l’accompagnement de 

la personne 13J 

Unité 1 : Projet d’établissement 

Unité 3 : Transmission et 
communication 
professionnelle 

Unité 4 : 
Professionnalisation et 

construction de l’identité 
professionnelle 

Unité 2 : Travail en équipe 
et organisation 



Certification du Bloc 5 
 • 1 Epreuve écrite  (Coeff1) 1H30   

 

 Portant sur les modalités de transmissions et de communication 
 relevant d’une situation proposée. 

 Le candidat doit obtenir une moyenne au moins  égale à 10/20  

 à l’épreuve associée au bloc. 

 

Le candidat doit avoir acquis à la fin  
de son parcours de formation pratique  
toutes les compétences du bloc 5 
 

+ 



Diplôme d’Etat 
d’Accompagnant 

Educatif et 
Social 

Spécialité 
Domicile 

Spécialité  
Structure  

Spécialité 
Education  

Inclusive et 
vie ordinaire 

Suppression des spécialités 
 


