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AUX NOUVELLES FRONTIERES DE LA SANTE

Chirurgie ambulatoire pédiatrique : le CHU de Nantes innove pour
améliorer I'expérience des enfants et des familles

U le soi ) lenfant

Le circuit debout est une organisation innovante de la prise en charge en chirurgie ambulatoire
pédiatrique. Son objectif est simple : permettre a I'enfant de rentrer chez lui le jour méme de
son intervention, dans des conditions plus confortables, plus rassurantes et plus fluides.

Concrétement, les enfants et adolescents de O a 16 ans sont accueillis dans une unité située a
proximité immédiate du bloc opératoire. Les déplacements sont réduits au strict nécessaire,
les temps d'attente limités, et le parcours est entierement anticipé et sécurisé, de l'arrivée
jusqu’au retour a domicile.

Lorsque I'état de santé le permet, I'enfant peut rentrer au bloc « debout » en fauteuil, plutét
qu'allongé dans un lit. Un choix qui favorise 'autonomie, réduit I'anxiété péri- et post-opératoire.
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Chaque spécialité chirurgicale dispose de chemins cliniques définis a l'avance, construits avec
les équipes médicales et soignantes. Lensemble du parcours est informatisé, permettant une
meilleure coordination et une organisation plus fluide. Fruit d’'un travail collectif mené sur un an
et demi, le projet repose sur une refonte compléte des parcours patients au sein de 'UMCAP, un
service de 12 places. Il s'inscrit pleinement dans la réflexion sur I'hépital de demain, en conci-
liant qualité des soins, expérience patient et qualité de vie au travail. Le lancement opérationnel
du circuit debout a eu lieu en janvier 2026.

D I s cupération plus.d

En complément, 'UMCAP s’est dotée de six cocons de repos post-opératoire, inspirés d'une
expérience menée a I'hopital Trousseau (AP-HP). Congus par I'entreprise frangaise Nap&Up, a
partir de matériaux ressourcés, ces cocons offrent aux enfants un espace apaisant et sécurisé
pour se reposer apres l'intervention. Validés par les instances de sécurité, ils ont bénéficié d'un
financement mixte, associant le CHU de Nantes, |'association Les Petits Princes, Naovie, ainsi
que des dons de particuliers.



Une d : llecti lai

Ce projet a mobilisé un collectif de professionnels pluridisciplinaire : médecins, cadres de
santé, infirmiers, aides-soignants, auxiliaires de puériculture, agents des services hospitaliers,
équipes du bloc opératoire, brancardage et ordonnancement. Il a également bénéficié d'un
soutien institutionnel et d’'une solidarité interservices remarquable, notammment des services
techniques, du bureau des travaux, du service achats et d'autres unités ambulatoires.

D I tre itif

Les premiers retours des familles et des professionnels sont trés encourageants. Le nouveau
parcours est percu comme plus fluide, plus rassurant et mieux adapté aux besoins des enfants.
Pour les équipes, le projet constitue déja un levier de sens, de reconnaissance et de mieux-étre
au travail.

« Nous avons souhaité offrir aux enfants hospitalisés un parcours de soins ambulatoire simplifié,
plus confortable et adapté a tout dge. Le parcours est pensé pour une plus grande autonomie,
tout en maintenant une sécurité & chaque étape. Les soignants de 'UMCAP se sont investis
pour améliorer le vécu des familles et de leurs proches opérés. »

Dr Adéle Rivaton, médecin anesthésiste réanimateur au CHU de Nantes

« Le circuit debout permet une prise en charge plus fluide des patients et les enfants restent
finalement moins longtemps en lit. »

Elisabeth Le Blanc, cadre de santé en pédiatrie au CHU de Nantes
Témoignage d'un parent

« Cela permet de démédicaliser le soin. »

Emilie Chelsy, infirmiére et Caroline Pingault, auxiliaire de
puériculture de 'UMCAP

Salle d'attente dédiée aux enfants qui vont se faire opérer



A propos du CHU de Nantes

Au cceur de la Métropole Nantaise, le CHU de Nantes compte prés de 13 000 collaborateurs qui contribuent au
rayonnement des valeurs du service public hospitalier : égalité, continuité, neutralité et adaptabilité. Avec ses
neuf établissements, le CHU de Nantes constitue un pdéle d’excellence, de recours et de référence aux plans
régional et interrégional tout en délivrant des soins courants et de proximité aux 800 OO0 habitants de la mé-
tropole Nantes/Saint-Nazaire. Situé sur la rive sud de la Loire, un nouvel hépital verra le jour en 2027. Plus grand
projet hospitalier actuellement conduit en France, il sera le socle du futur quartier de la santé, un projet de di-
mension européenne. Avec 1417 lits et 296* places ainsi qu'une augmentation de lits en soins critiques (10%), le
nouvel hépital proposera 64% de séjours en ambulatoire dans un environnement plus moderne, connecté, éco-
logique et confortable, tant pour les patients que les professionnels.

*activités de court séjour réparties sur les sites lle de Nantes et Hopital Nord Laennec
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