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AUX NOUVELLES FRONTIERES DE LA SANTE

Oncologie: les pharmaciens hospitaliers désormais au coeur du
parcours patient au CHU de Nantes

Un réle élargi et au chevet du patient

Historiquement, les pharmaciens intervenaient principalement a distance des patients pour
analyser les traitements et formuler des recommandations. Aujourd’hui, ils participent a des
consultations de 30 minutes a 1h15, intégrées a un parcours d’hospitalisation de jour,
directement avec les patients, pour :

- Evaluer les traitements déja pris et identifier les interactions possibles avec la chimiothé-
rapie via un bilan médicamenteux (pour étudier les incompatibilités notamment) ;

» Expliquer le fonctionnement et la vie quotidienne avec une chambre implantable' pour
les patients traités par perfusions intraveineuses,

* Informer sur le protocole de chimiothérapie et éduquer le patient a la prévention et a la
gestion des effets indésirables, en lien avec les soins de support prescrits (nausées, diarrhées,
sécheresse cutanée..).

Cette nouvelle approche permet aux pharmaciens de devenir des interlocuteurs de référence
dans la sécurisation et l'optimisation des traitements, en lien direct avec les médecins, infir-
mieres et autres professionnels de santé.

« Ces nouvelles missions redéfinissent notre positionnement face aux soignants. Nous ne
sommes plus uniquement fonction support, mais bien des membres de I'équipe de soins a
part entiére avec une expertise reconnue et mise au service des patients. »

Dr Jean-Francgois Huon, pharmacien clinicien au CHU de Nantes

Une intégration a un parcours de soins pluridisciplinaire

Les consultations pharmaceutiques sont intégrées a un parcours pluridisciplinaire, incluant
médecins, infirmiéres de parcours, psychologues, diététiciennes ou encore assistantes
sociales. Elles concernent initialement lI'oncologie digestive et s'étendent progressivement a
d’autres spécialités : oncologie urologique, thoracique, dermatologique, hématologie, néphro-
logie, chirurgie, dermatologie, ophtalmologie ou encore cardiologie ou psychiatrie.



« L'intervention des pharmaciens hospitaliers en oncologie médicale est un apport majeur
dans la prise en charge de nos patients. Elle permet notamment d’améliorer I'éducation des
patients autour des traitements anticancéreux et de limiter les risques d’interactions médica-
menteuses. »

Dr Caroline Viala, médecin oncologue au CHU de Nantes
Innovation et recherche clinique

Cettenouvelle positiondes pharmaciensfavorise égalementlarecherche clinique etlapharmacie
clinique appliquée. Léquipe développe, par exemple, un score d’adhésion aux anticancéreux
oraux pour les patients atteints de cancers solides, avec la prévision d'une publication scienti-
fique en lien avec I'INSERM en 2027.

Une évolution stratégique pour I'hopital

L'implication des pharmaciens dans le suivi direct des patients contribue a:

« Améliorer la sécurité et la qualité de vie des patients en optimisant la compatibilité
entre les traitements anticancéreux et tous les autres médicaments ;

* Renforcer I'attractivité du service de pharmacie ;

* Renforcer le lien ville-h6épital notamment par la conciliation médicamenteuse

Avec cette démarche, le CHU de Nantes fait des pharmaciens hospitaliers de véritables parte-
naires du patient dans son parcours de soins. A ce jour, 500 patients ont pu bénéficier d'une
consultation avec un pharmacien hospitalier.

! Petit boitier mis sous la peau en dessous de la clavicule, qui permet d’administrer des chimiothérapies de maniére répétée, sans abimer
les veines des patient(e)s, et avec moins de risque infectieux.

A.propos.duCHU de Nantes

Au cceur de la Métropole Nantaise, le CHU de Nantes compte prés de 13 000 collaborateurs qui contribuent au
rayonnement des valeurs du service public hospitalier : égalité, continuité, neutralité et adaptabilité. Avec ses
neuf établissements, le CHU de Nantes constitue un pdle d'excellence, de recours et de référence aux plans
régional et interrégional tout en délivrant des soins courants et de proximité aux 800 000 habitants de la mé-
tropole Nantes/Saint-Nazaire. Situé sur la rive sud de la Loire, un nouvel hopital verra le jour en 2027. Plus grand
projet hospitalier actuellement conduit en France, il sera le socle du futur quartier de la santé, un projet de di-
mension européenne. Avec 1417 lits et 296* places ainsi qu'une augmentation de lits en soins critiques (10%), le
nouvel hépital proposera 64% de séjours en ambulatoire dans un environnement plus moderne, connecté, éco-
logique et confortable, tant pour les patients que les professionnels.

*activités de court séjour réparties sur les sites lle de Nantes et Hopital Nord Laennec
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