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Journée mondiale des TCA : au CHU de Nantes, une prise en charge
pluridisciplinaire de ces troubles pour accompagner au mieux les
patients

Depuis la crise liée au COVID-19 et aux confinements, les TCA ont fait I'objet d’'une recrudes-
cence importante sur I'ensemble du territoire frangais, notamment chez les jeunes femmes.

« A Nantes, nous constatons une hausse de la demande de consultations de l'ordre de 30%
de plus depuis 2022. Les perturbations des rythmes familiaux, un manque d‘activité physique,
les changements dans les repéres scolaires, la place grandissante des réseaux sociaux ont
probablement favorisé cette augmentation ».

D" Bruno Rocher, psychiatre au CHU de Nantes, responsable de I'espace Barbara*
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Un trouble des conduites alimentaires (TCA) peut étre défini comme une perturbation de la
relation a l'alimentation, altérant de facon significative la santé physique comme l'adapta-
tion psychosociale. Ces troubles surviennent principalement chez les adolescentes ou jeunes
femmes, mais peuvent également survenir chez les personnes de sexe masculin ou chez les
enfants proches de la puberté. Trois types de TCA existent : I'anorexie mentale, la boulimie et
I'hyperphagie boulimique. En France, il n‘existe pas de chiffres officiels. Lanorexie toucherait
70 000 adolescentes et jeunes (entre 15 et 25 ans). Elle concerne des jeunes filles dans 90%
des cas. Elle débute le plus souvent aprés la puberté, avec un 4ge moyen a 17 ans. Les stra-
tégies de contréle du poids concernent 19 % des filles, 8 % des gargons de cette méme
tranche d'age.

*'espace Barbara est un centre de soins ambulatoires en addictologie qui accueille les patients présentant des troubles des conduites
alimentaires (TCA) ou une addiction aux jeux vidéo et prend en charge I'ensemble des addictions comportementales du jeune adulte entre
15 ans et 3 mois et 35 ans.



« Lorsqu’ils sont pris en charge, les TCA peuvent évoluer favorablement. Le dépistage et les
soins doivent étre le plus précoces possibles. L'objectif est de prévenir la survenue de compli-
cations et le risque d'évolution vers une forme chronique. Les TCA peuvent débuter de maniére
insidieuse, certains signes peuvent alerter. Les premiers sont I'amaigrissement, ainsi que la
modification du comportement alimentaire. D’autres signes doivent également inquiéter : la
présence d'obsessions alimentaires qui retentissent sur les habitudes alimentaires familiales,
I'existence de vomissements provoqués, I'abus de laxatifs, une hyperactivité physique, ainsi
que la disparition des cycles menstruels. »

DrBruno Rocher, psychiatre au CHU de Nantes, responsable de I'espace Barbara

LEspace Barbara, du centre de soins ambulatolres en addictologle qui prend en charge 200 patients cl ” hapitalde ]

La prise en charge a I'hdpital de jour s’inscrit dans une démarche volontaire, contractualisée
et personnalisée avec les patients. Elle associe des approches psychologique, somatique et
sociale. Les soins privilégient des activités de groupe et s'articulent avec des entretiens indivi-
duels avec les membres de I'équipe pluriprofessionnelle (psychiatre, diététicien, infirmier...). Les
propositions thérapeutiques s’inscrivent de fagon complémentaire dans différents champs de
référence (psychodynamique — motivationnel — systémique — comportemental).

Une pluralité de soins pour répondre aux besoins des patients

- Les médiations thérapeutiques s'appuient sur des ateliers d’expression corporelle, verbale,
émotionnelle ou créative. Certaines d'entre elles peuvent avoir lieu a I'extérieur des locaux de
I'népital de jour.

- Les repas thérapeutiques (déjeuner et collation) temps forts des soins, sont contractualisés
avec I'équipe soignante dans leurs objectifs et leurs modalités. Tout régime particulier doit étre
médicalement justifié. Un bilan somatique, social et diététique est proposé au cours du premier
contrat.

* Des entretiens individuels infirmiers.

* Des stages ou des séjours thérapeutiques, périodes de soins renforcés, organisés pendant
les périodes de vacances scolaires.
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Compte-tenu du taux élevé d'échec du traitement dans I'anorexie mentale (I'hospitalisation
est inefficace pour un tiers des patients) et du role-clé de la restauration du poids dans son
pronostic, la compréhension des mécanismes qui peuvent entraver le rétablissement est
de la plus haute importance. Le projet Diamonds, lancé au CHU de Nantes en 2023 vise ainsi
a comprendre par quels mécanismes les perturbations du microbiote intestinal (appelé
dysbiose intestinale) pourrait impacter la reprise de poids au cours de la renutrition dans
le cadre d'une anorexie mentale. Depuis février 2024, 24 patientes ont été incluses dans ce
projet au CHU de Nantes sur les 60 prévues, les résultats de I'étude devraient étre connus a
horizon 2027.



« Si nous parvenons a démontrer que les spécificités du microbiote intestinal sont associées
a différents profils évolutifs lors de I'hospitalisation, nous pourrons envisager d’intégrer a la
prise en charge globale de I'anorexie mentale la correction de la dysbiose. Ce serait une piste
thérapeutique prometteuse. »

P" Marie Grall Bronnec, psychiatre addictologue au CHU de Nantes

A propos du CHU : Au coeur de la Métropole Nantaise, le CHU de Nantes compte prés de 13 000 collaborateurs qui
contribuent au rayonnement des valeurs du service public hospitalier : égalité, continuité, neutralité et adaptabilité. Avec
ses neuf établissements, le CHU de Nantes constitue un pole d'excellence, de recours et de référence aux plans régio-
nal et interrégional tout en délivrant des soins courants et de proximité aux 800 000 habitants de la métropole Nantes/
Saint-Nazaire. Situé sur la rive sud de la Loire, un nouvel hopital verra le jour en 2027. Plus grand projet hospitalier actuel-
lement conduit en France, il sera le socle du futur quartier de la santé, un projet de dimension européenne. Avec 1417 lits
et 296* places ainsi qu'une augmentation de lits en soins critiques (10%), le nouvel hopital proposera 64% de séjours en
ambulatoire dans un environnement plus moderne, connecté, écologique et confortable, tant pour les patients que les
professionnels.

*activités de court séjour réparties sur les sites lle de Nantes et Hopital Nord Laennec
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