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Nous sommes ravis de vous accueillir pour cette première édition du Colloque Prise en charge de psychotraumatismes 
complexes.

Notre souhait est de faire de cette journée un espace de rencontres, d’échanges et de partages. 

Au programme de ce 1er rendez-vous, les traitements de demain, les prise en charges, l’approche plurielle du psycho- 
traumatisme complexe.

Le traumatisme vient attaquer la personne dans sa relation à l’autre, à lui-même et au monde.

Face à ce vécu abandonnique comment soutenir pour aider à redevenir cette personne capable de prendre sa place dans 
des liens qui libèrent ?

Cette journée  permettra de dessiner des pistes de solution coopérative autours de la venue de Hélène Dellucci. 
Remarquable pédagogue, Docteur en psychologie, formatrice EMDR Europe, elle a participé à de nombreux ouvrages 
autours des traumatismes complexes et du trouble dissociatif et viendra  nous partager son expérience. 

Au plaisir de vous retrouver nombreux le Jeudi 16 mars 2023.



PROGRAMME

INFORMATIONS PRATIQUES

ModalitÉs d’inscription :

• Professionnels du CHU de Nantes : en ligne sur Gesform n°0978/ 
personnel médical : par mail à valerie.doron@chu-nantes.fr

• Professionnels hors CHU de Nantes :  
Pré inscription en ligne en flashant ce QRCode

Durée : 1 jour  

TARIF : 140 €

Centre de Formation Permanente du CHU de Nantes
Immeuble Deurbroucq, 5 allée de l’Ile Gloriette, 44093 Nantes Cedex 1

Tél : 02 40 08 71 80/ bp-cfp@chu-nantes.fr
www.chu-nantes.fr

Public 

Médicaux, paramédicaux, psychologues.

LIEU DE FORMATION :

HALL 6 OUEST
42, rue de la tour d’Auvergne
44200 NANTES

8h30  Accueil des participants 

9h  Ouverture 
 Dr Emmanuel Malphettes, psychiatre, CHU de Nantes

 9h15 Psychotrauma : les traitements de demain  
 Pr Anne Sauvaget, psychiatre, CHU de Nantes

10h15 Pause

10h45 Prendre en charge le trouble de stress  
 post-traumatique complexe en psychotraumatologie  
 centrée compétences
 Mme Hélène Dellucci, Psychologue, docteure en psychologie,  
 consultante EMDR Europe, superviseur et formatrice à 
 l’Institut français d’EMDR ; chargée de cours à l’université  
 de Lorraine, Centre Pierre Janet.

11h45 Une approche plurielle du psychotraumatisme complexe  
 Dr Wilfrid Martineau, psychiatre, CHU de Nantes

12h45  Pause déjeunatoire

14h15  Au-delà d’une stabilisation classique, une stabilisation 
 relationnelle permettant de faire face aux défis d’attachement 
 Mme Hélène Dellucci , psychologue, docteure en psychologie, 
 consultante EMDR Europe, superviseur et formatrice à  
 l’Institut français d’EMDR ; chargée de cours à l’université  
 de Lorraine, Centre Pierre Janet

15h15 Construire une berge pour travailler les traumas complexes  
 Dr Julien Betbeze, psychiatre, CHU de Nantes

16h15 Temps d’échange avec l’ensemble des intervenants et  
 des participants

16h45 Clôture de la journée


