
POSTE DE PEDOPSYCHIATRE EN PERINATALITE 

                   CENTRE NANTAIS DE LA PARENTALITE DU CHU DE NANTES 

 

IDENTIFICATION DE LA STRUCTURE 

Le Centre Nantais de la Parentalité et du développement précoce (CNP) dispose d’une unité de soins 

parents-bébé le Home d’hospitalisation temps plein de semaine et d’hospitalisation de jour à vocation 

régionale pour les Pays de la Loire, avec possibilité de liens et d’accueil inter-régional concernant les 

régions limitrophes. Cette unité d’hospitalisation parent(s)-bébé s’articule avec la partie ambulatoire 

du CNP qui elle est interservices pédopsychiatrie 1 et 2 regroupant l’Unité Ressource de 

Pédopsychiatrie Périnatale  (URPP) et l’unité IPEA Denver intervention précoce pour enfants aux 

troubles du développement ou TSA (HDJ IPEA-Denver).  

Ces dispositifs de soins tels que pensés sur le  Centre Nantais de la Parentalité nous permettent de 

développer une offre graduée et coordonnée en termes de temporalité, de rythme et de lieu 

d’intervention afin de s’adapter aux besoins spécifiques de chacun des partenaires de la dyade ou 

triade. Ainsi nous développons aussi des modalités de soins permettant de préparer, d’écourter voire 

de suppléer à une hospitalisation.  

CHU de NANTES - filière Psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent – Psychiatrie Périnatale (2 secteurs) 

Pôle de Psychiatrie et Santé Mentale, PHU 8(Chef de Pôle – Dr DELAUNAY) 

 

IDENTIFICATION DU POSTE 

Fonction : Praticien Hospitalier - 0,7 ETP 

Ce temps partiel de 0,7 ETP du Centre Nantais de la Parentalité  est  rattaché au HOME (unité 

d’hospitalisation régionale parents-bébé) et peut être complété avec du temps médical disponible sur 

l’ensemble du service de pédopsychiatrie 2. 

RATTACHEMENT FONCTIONNEL 

Service de Psychiatrie Infanto Juvénile 2 (Cheffe de Service – Dr DUPONT)  

CARACTERISTIQUES DU DISPOSITIF « HOME » 

Le poste de PH propose une affectation sur le HOME situé au 3ème étage du pavillon Pierre Janet de 

l’Hôpital Saint Jacques du CHU de NANTES. La proximité avec les services de psychiatrie adulte facilite 

la remise  en lien mère-bébé lorsque la mère est hospitalisée en service de psychiatrie adulte. L’hôpital 

Saint-Jacques est relié au centre-ville par le tramway (15 mn) ce qui facilite le travail de liaison avec 

l’Hôpital Mère Enfant (maternité, néo-natalogie, unité kangourou).  

Le HOME concentre sur un même lieu et une même équipe des activités de consultations, 

d’hospitalisation temps plein de dyades, d’hospitalisation de jour et de VAD (visite à domicile).Au sein 

du CNP, ce dispositif est plus particulièrement  relié à l’unité ambulatoire interservices Unité Ressource 

de Pédopsychiatrie Périnatale (URPP). 



Il dispose de 3 lits parents / 3 lits bébés d’HDS et de 4 places parents/4 places bébés d’HDJ. 

L’équipe pluridisciplinaire soignante comporte 13,6 ETP de personnel non médical et 1,8 ETP de 

personnel médical. 

Le Home est un dispositif régional qui reçoit les futurs parents, parents et bébés jusqu’à l’âge de la 

marche, soit du fait d’une pathologie parentale, soit du fait de signes précoces de souffrance psychique 

chez le bébé. Nous nous centrons sur les liens et les interactions parent(s)-bébé. 

Les pathologies parentales sont : 

- les troubles de l’humeur uni ou bipolaire du pré ou post partum, 

- les troubles anxieux, les états de stress post traumatique, 

- les troubles psychotiques  dont la schizophrénie, 

- les troubles de la personnalité dont les états limites et les addictions, 

- les contextes de vulnérabilité : parents mineurs, familles migrantes, situation de négligence.  

Du côté du bébé : 

- les signes de souffrance chez le bébé : les troubles psychosomatiques, troubles du 

développement, troubles de l’attachement, 

- les troubles des interactions précoces, 

- les bébés nés prématurément.  

QUALIFICATION REQUISE 

DESC de Pédopsychiatrie. 

Formation/sensibilisation à l’observation du bébé selon la méthode Esther Bick réalisée ou envisagée. 

Expérience dans le champ de la Périnatalité appréciée. 

MISSION DU PH 

Au sein de l’équipe pluridisciplinaire du HOME, les missions du Pédopsychiatre sont les suivantes : 

- Effectuer la liaison avec les différentes institutions (Hôpital Mère Enfant, cliniques, psychiatrie 

adulte, Centre Maternel…) et professionnels intervenant en Périnatalité. 

- Effectuer des évaluations diagnostiques en période prénatale ou en postnatale durant le 

séjour en maternité. 

- Recevoir en consultation de premier accueil les futurs parents, parents et bébé qui nous sont 

adressés par les partenaires et proposer la modalité de suivi la plus adaptée (HDS, HDJ, 

consultations, VAD voire orientation vers l’URPP ou d’autres structures ou professionnels de 

la pédopsychiatrie /psychiatrie adulte).  

- Définir l’évaluation diagnostique par des interventions pluri-professionnelles, avec bilans 

complémentaires standardisés (échelle de Brazelton, bilan psychomoteur, bilan sensori-

moteur de Bullinger).  

- Prescrire des bilans somatiques. 

- Co-construire le projet de soin avec le parent et l’équipe du HOME. 



- Animer les réunions cliniques du HOME ainsi que les concertations avec le réseau de 

périnatalité. 

- Adosser les soins aux consultations pédopsychiatriques de suivi en présence de l’infirmière 

référente de la dyade/triade. 

- Participer à l’évaluation des situations de bébés en danger avec rédaction d’un écrit judiciaire 

si nécessaire. 

- Participer au temps de supervision avec l’équipe. 

- Assurer des temps de reprise  des observations bébés et des groupes thérapeutiques. 

- Accueillir, encadrer et former les étudiants en médecine (externes, internes…).  

- Faire des  liens avec les professionnels concernés au moment  de la sortie et possiblement 

préparer le relai des accompagnements et soins. 

 

FORMATIONS 

Formations possibles en fonction des souhaits du/de la PH. 

Participation aux formations du Service. 

Participation aux congrès et colloques nationaux avec présentation clinique. 

ORGANISATION DU TRAVAIL 

Présence en journée. 

Participation à une astreinte aux Urgences Pédiatriques du CHU de NANTES (jusqu’à 15 ans 3 mois) de 

18h30 à 8h30 pour avis pédopsychiatriques. 

POUR TOUS LES  RENSEIGNEMENTS 

Vous pouvez vous adresser au Dr DUPONT Françoise 

francoise.dupont@chu-nantes.fr 

Contact/secrétariat du CNP : secrétaire du HOME : Mme Gwenaëlle THOMAS    02 40 84 60 58 

                                                    Secrétaire de l’URPP : Mme Laurence MICHELOT   02 53 52 63 31 

 

mailto:francoise.dupont@chu-nantes.fr

