AUTOQUESTIONNAIRE POUR EVALUER
LES PRISES ALIMENTAIRES DE CALCIUM

Mettre le chiflre correspondant a la valeur moyenne de prise alimentaire répufiére dam lacase | 1.

Le questionnaire est en guantité par semaine (exemples : si prise quotidienne = 7 ; 2 tois par jour tous les jours =
145 3 fois par semaine = 3, aucune prise = 0...), sauf pour les 3 dernires questions (pain et beissons) : _|u.mt:te
par_jour,

Répondez a toutes les questions. Merci.

colonne réservée au caleul
1. Buvez-vous du Iait régaliérement ?

Sioui. combicn en huvez-vous par sema Nombre de verre ou de tasse 1 x17=.......
Nombre de bols I 1 xSl=......
2. Mangez-vous des yaourts ou des L‘l't“llli'S dessert réguliérement ?
Si oui. combien par semaine b1 x21=......
3. Mangez-vous du fromage blanc régulidrement ?
Si oui, quelie quantité par semaine ? Nombre de pot de 100 g S 7. L —
Nombre de pot de 500 ¢ ol w68
4. Mangez-vous des petits suisses réguliérement ?
Sioui, combien par semaine ? Nombre de petits modcles O —
Nombre de grand modéle 1_ 1 x8=.......
5. Mangez-vous des fromages & pite cuite réguli¢rement, t3 pe Emmental, Comté, Gonda... pxi9=......
St oui, combien de fois par semaioe ? bl amxid8 =
Vas portions sont-clles petites [0 moyennes (302) [J grosses D O FAIO =
6. Manges-vous des fromages 3 péte moile régulicrement, type Camembert, Brie, Chévre... PBXYT= e
Si oud, combien de fois par semaine ? Lk mux T S
Vos portions sont-elles petites O moyennes (30g) O arosses D O EX26 =i
7. Mangez-vous réguliérement de Ia viande (y compris charcuterie) ou du poisson ?
Sioui. combicn de fois par semuaine ? I 1 x2= s
8. Combien d'wufs mangez-vous en moyenne par semaine ? LK Edma.. .

9; ‘el‘m;,u-wous 1eguile|enwm dcs lwrumes {y compris de i salade) ?

N 06 £ -
10. Combien de fruits mangez~vous en moyenne par semaing ? b xd=
11. Mangez-vous du chocolat au lait réguliérement ?
Si oui, combien de tableties de 200¢ par semaine ? 1 1T x60-—-.......
1Z. Quelle guantité de pain mangez-vous en moyenne par jour ? 11 gx0.25
(1 baguette = 200g. | ficelle = 100g. | biscotic équivalent & 16g)
3. Quelle quantité de boissuon non minérale buvez-vous par jour ? I THtresx 80 =......
(y compris eau du robinet, thé, café, eau de source, vin, biére, cidre, jus de fruit...)
14, Quelle quantité d'ecau minérale (en litre) buvez-vous par jour 7 11
Talians O Hépar O Prince Noir IJ Courmayeur 5 pour 11 x 596/555 5/528/517 -
Contrex I Amélie O St Antonin O Chateldon O pour 1 x 486/390/386/383 ...
Ferrarelle 1 Badoit O Perrier O San Pellegrino O pour 11 x 362/190/147,208 T e
Vittel O Evian [ Vichy StYorre O Vichy Célestin O peur 115202/ 78/ 78/103 = e
Volvic O Cristalline 0 Mont Roucous O Autre moyenne L pour 11x 10/43/12/100 i

TOTAL en mg/jour: ......



