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PAYS DE LA LOIRE

AUTONOMIE LONGEVITE

Opérationnel depuis le printemps 2011, le
Gérontopdle Autonomie Longévité des Pays de la
Loire est une institution pluridisciplinaire ayant pour
double finalité d’améliorer la qualité de vie des
personnes agées et d’étre un relais de croissance,
de connaissance et d’excellence pour tous les
acteurs impliqués dans le vieillissement.

Le Gérontopdle des Pays de la Loire est un
pole de compétences reposant sur 4 axes
de développement : la recherche clinique,
fondamentale et épidémiologique, la formation et
I'enseignement aux métiers de I'autonomie et de
la longévité, le développement économique et le
conseil et le diagnostic territorial.

Le Gérontopdle des Pays de la Loire est une
réponse maitrisée aux défis posés par le
vieillissement et aux nombreux enjeux qui lui sont
ligs :

L’age est un facteur majeur d’augmentation du risque
de thrombose artérielle et veineuse : les embolies
artérielles d’origine cardiaque représentent un facteur
de risque d’accident vasculaire cérébral (AVC) et, de
ce fait, de perte brutale de I'autonomie des personnes.
Un AVC sur six survient chez un patient ayant une
fibrillation atriale (FA). La prévalence estimée de
la FA est de 0,41 % de la population générale et
augmente jusqu’a 8 % chez les patients de plus de
80 ans. On estime en 2011 que 600 000 & 1 million
de personnes en France présenteraient une FA - les
deux tiers ont plus de 75 ans.

De nouveaux anticoagulants ont fait leur apparition :
il s’agit d’inhibiteurs directs du facteur X ou de
traitements inhibiteurs de la thrombine qui ont montré
leur efficacité dans la prévention de la survenue
d’événements emboliques cérébraux au cours de la
FA.

Le Gérontopdle Autonomie Longévité, en partenariat
avec 'Institut du Thorax et avec le soutien de Boehringer
Ingelheim, organise le 20 mars 2014 une journée
d’information a destination des médecins, gériatres,
cardiologues et pharmaciens des établissements
de santé de la région des Pays de la Loire. Cette
rencontre scientifique et pédagogique vise d’une part
a prendre en compte les pratiques professionnelles et
les situations rencontrées et d’autre part, & permettre
un retour du travail en ateliers au cours de I'année
2013/2014, ainsi que les perspectives d’amélioration
de la qualité de la prescription de ces nouveaux
anticoagulants chez la personne agée.



Ouverture de la journée
Pr Gilles Berrut

La fibrillation atriale :
recommandations de la SFGG
Pr Vincent Probst

La fibrillation atriale :
recommandations de la SFC
Pr Olivier Hanon

Les anticoagulants en 2013
Pr Ismail Elalamy

Fibrillation atriale et comorbidités
chez le sujet agé
Pr Gilles Berrut

Rapport bénéfice/risque en gériatrie
A propos des anticoagulants

dans la fibrillation atriale

Dr Pascal Chevalet

Prescrire des anticoagulants a une personne
agée
Pr Gilles Berrut

Au choix :

Atelier 1 Atelier 2

Le bon usage ’éducation thérapeutique :
des nouveaux le patient, I'aidant
anticoagulants et les équipes

oraux en EHPAD

Dr Catherine Marre Dr Florence

et Delamarre-Damier

Dr Caroline Cueff

Perspectives et conclusions




Maison Regionale de I'Autonomie et de la Longévite
8 rue Arthur Ill - 44200 Nantes
Tel : 09 75 12 11 20

thrombose@gerontopole-paysdelaloire.fr

Accés
Tramway : ligne 1 arrét Mediathéque
Chronobus : ligne C5 arrét Gare I'Etat
Parking Les Machines, le Gloriette, Médiathéque
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Le Gérontopdle Autonomie Longévité des Pays de la Loire est une structure associative
soutenue par le Conseil Régional des Pays de la Loire.
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