Annexe 6 : Echelle de fatigue Chalder
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SYMPTOMES PHYSIQUES
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Vous sentez-
wvous fatgus 7

Avez-vous
besoin de vous
reposer plus
sowrvent 7

Vous sentez-
Tous
somnolent,
endormay 7

Avezr-vous des
difficultes pour
commencer des
activites 7

Manquez-vous
d’energzie 7
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moins de force
dans vos
muscles 7
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SYMPTOMES MENTALX

B

Avezvous des
difficultés de
concentration 7

Avez-vous des
problémes pour
réfléchor
clarement 7

Faites-vous des
lapsus lorsque
wous parlez 7

Aver-vous des
difficultes de
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