Annexe 5 : Score de douleurs : Echelle Visuelle Analogique (EVA), Echelle Nu-
mérique (EN)

ECHELLE VISUELLE ANALOGIQUE (EVA)

1. FORME PAPIER

Ligne horizontale ou verticale de 100 mm, orientee de gauche a droste ou de bas en haut. Les
deux extrémités de la ligne sont définies respectivement par des tarmes tels que « pas de douleur »
et « douleur maximale imaginabla» (1). Le patient répond en tragan! un trait sur la ligne.
L’intensité de la douleur est mesurée par la distance entre la position du trait et I'extrénmuté « pas

de douleur ».
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2. FORME « MECANIQUE »

Réglette sur laquelle est fracde une ligne horizontale ou verticale de 100 mm sur la « face
patient ». oritentée de gauche a droite ou de bas en haut (1). Les deux extrémtés de la ligne sont
défintes respectivement par des termes tels que « pas de douleur » et « douleur maxumale
imagmable ». Le patient répond en déplacant le curseur de la réglette. L intensité de la douleur est
mesurée par la distance entre la position du cursenr et |'extrémité « pas de douleur » sur la « face

médecin ».
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ECHELLE NUMERIQUE (EN)
1. MESURE DE L'INTENSITE DE LA DOULEUR - FORME PAPIER

Exemple de présentation écrite de I’échelle numerique (23) :
Indiquez ci-dessous la note de 0 4 10 qui déerit le mieux 'importance de votre douleur. La note 0
correspond a « pas de douleur » La note 10 correspond a la « douleur maximale imaginable »
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Source : Evaluation et suivi de la douleur chronique chez I'adulte en médecine ambulatoire. ANAES. Février 1999

HAS « Réponses rapides dans le cadre de la Covid-19 : Symptémes prolongés suite a une Covid-19 de I'adulte - Diagnostic et prise
charge « février 2021
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Annexe 5 (suite) : Score de douleurs : DN4 (douleurs neuropathiques)

Questionnaire
DN4

Un outil simple pour rechercher les douleurs neuropathigues

Pour estimer la probabilité d'une douleur nenropathigque, le patient doit répondre a
chagque item des 4 gquestions ci dessous par « oui » ou « non ».

QUESTION 1 : la douleur prézente-t-elle nune ou plusieurs dez caractériztigues suivantes 7

. Brulure

. Semzation de froid doulourenx

. Décharges electrigues

QUESTION 1 : la douleur est-elle associée dans la méme région a un ou plusienrs
des symptimes suivanis 7

4, Fourmillements

5. Picotements

6. Enpourdizsements

7. Démangeaizons

8. Hypoestheésie an tact

9. Hypoesthézie a la pigire

10. Le frottement

OUI=1 point NON =0 point

MODE D'’EMPLOI

Lorsgue le praticien suspecte une doulenr nenropathique, le guestionnaire DN4
est utile comme outil de diagnostic.

Ce questionnaire se réparfit en 4 guestions représentant 10 ifems a cocher -

v" Le praticien interroge lni-méme le patient et remplit le questionnaire

¥" A chaque item, il doit apporter une réponse « oul » OU « NON »

¥ A la fin du questionnaire, le praticien comptabilise les réponses, 1 pour chaque
« ow » et 0 pour chaque « non ».

¥ Lasomme obtenue donne le Score du Patient, noté sur 10.

Sile score du patient est égal on supérienr a 4/10, le test est positif
{sensibilité a 82,9 % ; spécificité a 39,9 %)

Source : https://www.sfetd-douleur.org/ (https://www.sfetd-douleur.org/wp-content/uploads/2019/08/dn4ok.pdf)

HAS « Réponses rapides dans le cadre de la Covid-19 : Symptdmes prolongés suite a une Covid-19 de I'adulte - Diagnostic et prise en

charge < février 2021
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