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DIRECTION D’APPUI
À LA FORMATION CONTINUE

L’Association Nationale pour la Formation des Personnels Hospitaliers est l’OPCA de la 
Fonction Publique Hospitalière. Construite sur les principes de proximité, paritarisme et 
mutualisation de gestion, l’ANFH Pays de la Loire souhaite travailler avec l’université de 
Nantes afin de proposer aux établissements adhérents des formations de développement 
professionnel continu de qualité, enracinées dans les pratiques transversales des équipes 
professionnelles.
La journée régionale du 30 juin 2015, sur le thème du «Bien vieillir», souhaite affirmer ce 
partenariat de haute qualité. Elle a pour objectif de mettre à disposition des professionnels de 
santé, concernés par la prise en charge des personnes vieillissantes, les éclairages propices 
à la dispensation de soins personnalisés et adaptés aux attentes de nos ainées. 

M. Christophe TIGER,     Mme Marie-Annick LE GOFF-POURIAS,  
Président régional de l’ANFH Pays de la Loire  Déléguée régionale de l’ANFH Pays de la Loire

UFR de Pharmacie
Amphi Bias
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SANTÉ ET PERSONNES ÂGÉES : 
expertises croisées scientifique et pratique

ASSOCIATION NATIONALE 
POUR LA FORMATION PERMANENTE 
DU PERSONNEL HOSPITALIER

Coordinateur scientifique : Pr Gilles BERRUT, 
Professeur de Médecine Interne ; Gériatrie et biologie 

du vieillissement à l’université de Nantes



UFR de Pharmacie
Amphi Bias
9, rue Bias BP53508
44035 Nantes Cedex 1

Journée Régionale ANFH

9h - 9h30
Accueil café

9h30 - 10h 
Mot d’accueil de M. Christophe TIGER,  
Président régional de l’ANFH Pays de la Loire

M. Olivier LABOUX, Président de l’université de Nantes
M. Philippe SUDREAU, Directeur général du CHU de Nantes
Mme Cécile COURRÈGES, Directrice de l’ARS des Pays 
de la Loire

10h - 11h
Conférence plénière
Vieillissement, les nouveaux enjeux 
Pr Gilles BERRUT, Professeur de Médecine Interne ; 
Gériatrie et biologie du vieillissement, université et CHU de 
Nantes

11h - 12h30
Activité physique, cognition, émotion
Pr Christophe CORNU, Professeur des Universités en 
Biomécanique musculaire et Physiologie, UFR STAPS, 
université de Nantes

12h30 - 12h40
Présentation des formations ANFH
Mme Marie-Annick LE GOFF-POURIAS, Déléguée 
régionale de l’ANFH Pays de la Loire

12h40 - 14h00
Déjeuner

***

RENSEIGNEMENTS
Isabelle LANNELUC-LUCAS : 02 51 84 91 20 
paysdelaloire@anfh.fr

INSCRIPTIONS
Guillaume LANDREAU
guillaume.landreau@univ-nantes.fr

...

14h00 - 15h30
Dépression et risque suicidaire, un programme régional 
de l’ARS
Modérateur : Pr Jean-Marie VANELLE, professeur de 
psychiatrie, université et CHU de Nantes
Pr Jean-Marie VANELLE, professeur de psychiatrie, 
université et CHU de Nantes

Développer un programme régional de prévention 
en gérontologie : le programme dépression et risque 
suicidaire

Dr Delphine PIOLET, Directrice de projets, Gérontopôle 
Autonomie Longévité des Pays de la Loire 

Repérer le risque suicidaire et la dépression chez la 
personne âgée à l’aide de l’outil MobiQual
Dr Florence DELAMARRE-DAMIER, 
Présidente de l’Association Gérontologique de recherche et 
d’Enseignement en EHPAD (AGREE) 

15h30-16h30
Quelles médiations ? Ethique pour les personnes âgées 
en établissement
Dr Miguel JEAN, Directeur de l’Espace Régional Ethique des 
Pays de la Loire
Pr Gilles BERRUT, Professeur de Médecine Interne ; 
Gériatrie et biologie du vieillissement, université et CHU de 
Nantes

***
La journée sera animée par M. Paul DE BREM,  

journaliste scientifique.

L’ensemble de la journée sera diffusée en ligne et en direct, 
avec la possibilité de poser des questions à distance  

en cliquant sur ce lien :

https://livestream.com/opentvnantes/anfh2015

L’ANFH a le plaisir de vous offrir les collations et le repas.
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