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U'APA désigne l'ensemble des pratiques corporelles, sportives ou
phgsiques, congues spéci.alement pou'rvq[es personnes ayant des besoins
harticuliers liés a une pathologie, un ho:n.dicap ou umne limitation
fonctio*rmelle. Elle vise le bien-étre phgsique, ps chologiqu.e et social, en
favo*r"'tscmt autonomie, la santé et l'inclusion.

%J @f; principaux :

Maintenir ou améliorer la condition phgsique . " g
Réduire le stress, [ anxiété, les douleurs e }
Ren]corcer“ la confiomce en soi et le lien social N

Pour qui ?
Patients en situation de hcmdicap, atteint d'une maladie ch'rvonique,
F)’r“ésentcmt des facteurs de risque ou en perte d autonomie.
Tescrite par un médecin
Encadrée par des P'r“ofessionnels fomés titulaires d'une licence ou

d'un master STAPS mention APA-S
- Au CHU, l'enseignant APA :

Concoit des programmes de 'r“éadaptation personnalisés
Accompagne les patie'nts dans une activité phgsique securisee
Pa"r'ticipe a l'éducation thérapeutique et & un travail plwr"idisciplinai'r“e avec les soignants

Suivi et adaptation :
o Adaptation constante a |'état de santé du patient : surveillance des
sig'nes de fatig ue, essou{ﬂe'ment, douleurs...
* Ajustement continu en lien avec les équipes médicales

Chez les e'n]comts/ adolescents, [APA utilise une approche ludique : jeux,
¥ danse expressive, yoga, relaxation...
Le sport devient un vecteur d'inclusion, de plaisir et d'épanouissement




