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L’hépital de jour d’addictologie du centre ambulatoire pluridisciplinaire de
psychiatrie et d'addictologie (Cappa) Jacques-Prévert vous accueille dans un
cadre de soins séquentiels pour :

« les addictions @ une ou plusieurs substances psycho-actives (alcool, tabac,
cannabis, opiacés, médicaments...);

« les addictions comportementales (troubles du comportement alimentaire,
jeu pathologique, jeux vidéo excessifs, hyperactivité professionnelle ou spor-
tive, dépendances affectives...).

L'nopital de jour est ouvert du lundi au vendredi de 9h15 & 16h15 (excepté le mardi
matin). La prise en charge a 'hépital de jour s'inscrit dans une démarche volontaire
et personnalisée. Elle associe des approches psychologique, somatique et sociale.
Les soins privilégient des activités de groupe et s'articulent autour d’entretiens indi-
viduels avec les membres de l'équipe pluri-professionnelle. Les médiations théra-
peutiques s‘appuient sur des ateliers d’expression corporelle, verbale, émotionnelle
ou créative. Certaines d’entre elles peuvent avoir lieu a U'extérieur des locaux de U'h6-
pital de jour.

Les propositions thérapeutiques s’inscrivent de facon complémentaire dans diffé-
rents champs de référence. Elles sont en lien avec la démarche qualité engagée par
le CHU etdes actions de recherche du service d’addictologie et psychiatrie de liaison.

Avant |I'hospitalisation

Pour évaluer votre situation avant de débuter une prise en charge a 'hépital de jour,
vous devez prendre rendez-vous avec un médecin addictologue auprés du secréta-
riat. Un entretien infirmier sera également programmeé.

Plusieurs entretiens sont parfois nécessaires avant votre admission. Votre entourage
peut étre invité ay participer. Si vous étes mineur, le consentement de vos parents est
demandé. Sivous étes majeur, vous pouvez désigner une personne de confiance.

Une visite préalable de la structure peut étre proposée et n'hésitez pas a poser
toutes les questions que vous souhaitez a chaque rencontre préalable avec votre
médecin ou votre infirmier référent. Le projet de soins en hopital de jour est éla-
boré avec vous et contractualisé pour une durée limitée et renouvelable. Il précise
les objectifs, les activités thérapeutiques et les temps réguliers d’entretien avec vos
référents (médecin addictologue et infirmiers).

Ilsagit d’'un engagement mutuel : le contrat est co-signé par vous, le responsable de
lautorité parentale si vous étes mineur(e) et les soignants.

Des consultations médicales spécialisées (hépatologue, pneumologue, ORL...) peuvent
également étre programmées dans le cadre de la prise en charge en hépital de jour.
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L'hospitalisation

A votre arrivée, vous serez accueilli par lun de vos deux référents infirmiers. Le
livret d’accueil du CHU et le reglement intérieur de 'hdpital de jour vous seront
alors remis.

Vous rencontrerez également votre médecin référent pour établir le contrat de
soins en hdpital de jour précisant les activités thérapeutiques et entretiens indivi-
duels programmeés. Lors de cette consultation avec le médecin, n'oubliez pas de lui
faire part des éléments nouveaux concernant votre état de santé.

En cas d’empéchement de votre part nous vous prions de nous prévenir le plus tot
possible.

Les repas thérapeutiques, partagés avec l'équipe soignante, sont servis du lundi
au vendredi a 12h30 au sein de la structure.

En plus des médiations thérapeutiques du groupe, des entretiens individuels avec
vos infirmiers référents ou avec d’autres professionnels (diététicienne, psycho-
motricien, éducateur, assistante sociale, psychologue) peuvent étre programmés
régulierement.

Si besoin, un arrét de travail vous sera prescrit pour la journée ou la semaine
d’hospitalisation de jour.

La durée

La durée et la fréequence de votre venue a 'hépital de jour sera réévaluée de
facon hebdomadaire avec votre médecin.

La durée totale de prise en charge sera au maximum de :

+ 4 semaines pour un sevrage.

« 3 mois pour un programme d’aide au maintien de labstinence et la réduc-
tion des consommations, des risques et des dommages.

+ 6 mois pour un programme de prise en charge avec des troubles cognitifs
associés.

La sortie

Afin de préserver la continuité de vos soins, nous vous invitons & organiser un suivi
avec votre médecin généraliste ou avec le professionnel de votre choix a Uextérieur
de 'hopital. Nous pouvons vous renseigner sur les professionnels spécialisés dans
le domaine de l'addictologie au plus prés de chez vous.

Un compte rendu d’hospitalisation sera adressé a votre médecin traitant et
au médecin assurant votre suivi addictologique.
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Composition de I'équipe

Directeur de pdle : D' Vincent Delaunay

Chef de service : D Stéphane Prétagut

Médecins addictologues : Dr Emeline Eyzop, Dr Benoit Schreck
Cadre de santé : Sandrine Giffaud

Psychologue : Magali Guillard

Neuropsychologue : Leslie Touati

Assistante sociale : Héléne Collin, Maéve Violier
Psychomotricienne : Agnés Marionnet

Diététicienne : Hélene Gautier

Equipe infirmiére : Camille Renard, Anne-Claire Rochais, Jocya Bodard, Sandrine Raymond

Secrétaires : Claude Vallée, Vanessa Prima : 02 40 08 47 95

Acces

Accés transports en commun

Tram :ligne 2 et 3 arrét Hotel-Dieu
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