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Hôpital de jour 

 

HDJ  
Psychiatrie de la Personne Âgée 

 
  

Hôpital Bellier 
Plateau ambulatoire 
41 rue Pierre et Marie Curie 
44093 Nantes Cedex 1 
 

Secrétariat : 02 40 68 66 79 

BP-secretariat–PPA@chu-nantes.fr 
 

Équipe infirmière : 02 40 68 66 83  

BP-HDJ-PPA@chu-nantes.fr 
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Pourquoi cette offre de soins ?  
 

L’équipe de l’hôpital de jour a pour mission d’évaluer, de soutenir 
psychologiquement le patient et de maintenir l’autonomie de la 
personne dans son cadre de vie en stimulant ses capacités existantes. 
Elle sollicite, à cet effet, l’environnement familial et social. 
 

A qui s'adresse-t-elle ? 
 

Aux personnes résidant à domicile, de plus de 60 ans, présentant des 
troubles psychiatriques liés au vieillissement dont les troubles de 
l’humeur, associés à des troubles cognitifs éventuels, avec 
vulnérabilités somatiques et/ou sociales. 
 

Comment ? 
 

En proposant des soins à la journée ou à la demi-journée qui 
comportent : 

> Une prise en charge pluri professionnelle : psychiatres, 
psychologues, psychomotricien, assistante sociale, infirmiers et 
aides-soignants 

> Des médiations thérapeutiques en groupe utilisant des supports 
variés 

> Un suivi individuel par un infirmier référent 
 

Quelles modalités de l’accueil ? 
 

Plusieurs possibilités d’accueil :  
> En journée de 9h30 à 16h 
> En demi-journée le matin de 10h à 13h30 ou l’après-midi 12h à 16h 

Le repas est inclus dans la demi-journée. 

Le lundi, l’accueil a lieu uniquement à partir de 12 h. 


