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Bienvenue dans le e-learning 

Médicaments et enfants

Approche des risques par des mises en situation pratiques

L’objectif de cet outil est de communiquer sur les bonnes pratiques de stockage et d’utilisation des

médicaments au domicile. Nous vous proposons ici une mise en situation.

Vous vous levez le matin, nous sommes le dimanche 12 mai 2022. Votre mission est de retrouver toutes

les anomalies et erreurs qui se sont glissées dans chaque pièce de votre maison : le salon, la salle de bain,

la chambre de bébé et la chambre parentale.

• Afin d’analyser de plus près chaque situation, cliquez sur l’icône pour ne rater aucun détail.

• Vous serez invités à mener une réflexion pour chacun des cas, mais attention, toutes les mises en scène

ne vous mènent pas forcément à une erreur ou un danger.

• Pour accéder aux solutions, cliquez sur « Voir la réponse ».

• Vous pourrez à tout moment revenir sur l’image précédente ou retourner directement au menu via les deux

boutons en bas de page.

Vous avez à disposition quelques messages clés à retenir, que vous pouvez consulter tout au long du e-

learning en cliquant sur l’icône .

Il n’y a pas d’éléments à inscrire dans le jeu, il s’agit d’un outil de réflexion

A vous de jouer !

SUIVANT



Avant de débuter

• Quand le logo           apparaît, il faut réfléchir et ensuite cliquer sur                 

pour dévoiler la réponse. Il n’y a donc pas besoin d’écrire de réponse.

• En cas de problème dans l’utilisation de l’outil APPLU : appuyer sur la touche F5 

pour actualiser la page. Si actualiser la page ne suffit pas, changer de navigateur 

web (Google Chrome, Firefox, Brave, etc).

• Assurez-vous de naviguer dans les différentes pièces du logement en cliquant 

sur les loupes.  

• Ne pas faire défiler les diapos comme un document, mais naviguer avec les liens 

proposés

SUIVANT



Conseils et recommandations à retenir

Recommandations générales (1)

- Conservez tous vos médicaments dans un seul endroit de la

maison, hors de portée des enfants, à l’abri de la lumière, de

l’humidité et de la chaleur : l’idéal est de les conserver dans une

armoire à pharmacie placée en hauteur et fermée à clé (éviter le tiroir

de la table de nuit, le sac à main, la table de la cuisine, la tablette de la

salle de bain etc…).

- Rangez les médicaments immédiatement après utilisation.

- Conservez les médicaments et leur notice dans la boîte

d’origine.

- Vérifiez toujours la date de péremption.

- Une à deux fois par an, faites le tri et rapportez les médicaments

non utilisés ou périmés à la pharmacie.

SUIVANTPRECEDENT



Conseils et recommandations à retenir

Recommandations générales (2)

- Les médicaments sont prescrits ou conseillés pour une indication bien précise et une durée
déterminée.

- Les antibiotiques ne doivent pas être pris sans avis médical. Rapportez-les à la pharmacie à
la fin du traitement pour éviter le risque de mauvais usage et pour préserver l’écologie
microbienne.

- Tous les vaccins doivent être mis au plus vite dans le frigo. Selon votre temps de parcours,
demandez conseil à votre pharmacien.

- Attention : certains médicaments peuvent contenir la même molécule mais avoir des noms
commerciaux différents.

En cas de doute, référez-vous à la notice et n’hésitez pas à contacter votre pharmacien.

SUIVANTPRECEDENT



Conseils et recommandations à retenir

Concernant les formes liquides :

- A un médicament donné correspond un dispositif d’administration. Les pipettes ne sont

pas interchangeables. Gardez toujours le dispositif d’administration dans la boîte du

médicament auquel il est associé.

- Vérifiez la durée de conservation : une fois ouvertes, les solutions buvables ne se conservent

que peu de temps.

- Référez-vous toujours à la notice pour la reconstitution d’une suspension buvable car

celle-ci peut différer selon les médicaments et laboratoires.

- Une cuillère à café = 5 mL ; celles du commerce ne garantissent pas toutes une mesure de 5

mL : il est donc préférable d’utiliser une seringue

- « Une cuillère-mesure » = remplie à ras.

PRECEDENT SUIVANT



Conseils et recommandations à retenir

Concernant les unidoses/monodoses :

- Lisez attentivement les mentions inscrites sur l’étiquette des unidoses et vérifiez la

voie d’administration du produit.

- Conservez-les dans leur boîte d’origine.

- Rangez les unidoses qui se ressemblent à des endroits différents.

- Les présentations monodoses sont prévues pour un usage unique.

- Eliminez l’unidose/la monodose après son utilisation même si elle contient encore du

produit.

SUIVANTPRECEDENT



Pour déclarer un effet indésirable : 

L'Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé

(ANSM)

En cas d’urgence, contactez votre médecin 

ou le centre anti-poison

PRECEDENT SUIVANT

https://ansm.sante.fr/documents/reference/declarer-un-effet-indesirable


Merci de votre participation 

!

Hôpital universitaire

Robert-Debré

Équipe ayant participé à la création de l’outil APPLU

Jade Douangmala, Sonia Prot-Labarthe, Olivier Bourdon,

Jean Gaschignard, Véronique Durey

PRECEDENT

Équipe participant à l’actualisation de l’outil

Laura Josse, Sonia Prot-Labarthe, Nicolas Salvado

Logo : Marie-Paule Prot

Merci d'avoir participé !

Donnez nous votre avis ICI

MENU

https://sphinx.chu-nantes.fr/SurveyServer/s/ADMIN_SEME/APPLUSatisfaction/questionnaire.htm?


PRECEDENT

1/ Conservez les médicaments hors de portée des enfants.

2/ Attention à ne pas mélanger les unidoses.

3/ A un médicament donné correspond un dispositif d’administration.

4/ Les vaccins doivent être transportés et conservés réfrigérés.

5/ « Une cuillère-mesure » = remplie à ras.

6/ Pensez à acheter une seringue graduée en mL si besoin.

QUELQUES MESSAGES CLÉS



SALLE DE BAIN

CHAMBRE DE BEBE CHAMBRE DES PARENTS

SALON

ACCUEIL FIN



MENU



MENUPRECEDENT

Voir l’ordonnance



PRECEDENT

Qu’en pensez-
vous ?

Voir la réponse

MENU



Attention : le vaccin n’a pas été rangé dans le

réfrigérateur.

Tous les vaccins doivent être mis au plus vite dans

le frigo. Selon votre temps de parcours, demandez

conseil à votre pharmacien.

PRECEDENT MENU



Qu’en pensez-
vous ?

Voir la 
réponse

MENUPRECEDENT



Il n’y a pas 

d’erreur ici !

MENUPRECEDENT



PRECEDENT

Qu’en pensez-
vous ?

Voir la 
réponse

MENU



PRECEDENT

Il n’y a pas 

d’erreur ici !

MENU



PRECEDENT MENU



PRECEDENT

Cliquez sur la vidéo… Qu’en pensez-vous ? Voir la réponse

MENU

Cliquer ici pour 
voir la vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=GADcTbm9KJE
https://www.youtube.com/watch?v=GADcTbm9KJE
https://www.youtube.com/watch?v=GADcTbm9KJE


PRECEDENT

Il n’y a pas d’erreur 

dans la vidéo !

Toutes les étapes ont été respectées :

- Agitez et tapotez doucement le flacon, afin de libérer la poudre tassée dans le fond.

- Débouchez le flacon.

- Ajoutez de l’eau jusqu’aux deux tiers du niveau à atteindre et refermez bien le flacon.

- Agitez-le immédiatement en le retournant régulièrement pour obtenir un liquide homogène.

- Ensuite, ouvrez la bouteille avec précaution, et complétez le contenu avec de l’eau jusqu’au repère.

- Pour finir, refermez bien le flacon et agitez-le de nouveau durant une minute, en le retournant plusieurs fois.

ATTENTION le repère peut se présenter sous différentes formes : trait sur le flacon, flèche sur l’étiquette, …

En cas de doute, consultez la notice ou demandez conseil à votre pharmacien.

MENU



Cliquez sur la vidéo… Qu’en pensez-vous ? Voir la réponse
Voir l’ordonnance

MENUPRECEDENT

Cliquer ici pour 
voir la vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=wfgt50qj7Ck


Voir l’ordonnance

Attention :

- Pensez à agiter le flacon avant de l’utiliser

- La cuillère-mesure a été remplie jusqu’au trait (qui correspond à 2,5 mL) : risque de sous-

dosage

Ici , une cuillère-mesure = 5 mL = cuillère-mesure remplie à ras !!!!!

MENUPRECEDENT



PRECEDENT MENU

6,3 kg



PRECEDENT

Qu’en pensez-
vous ?

Voir la 
réponse

MENU



PRECEDENT

Attention : les 

médicaments du sac à 

main sont accessibles aux 

enfants. 

Vigilance sur le Doliprane 

Liquiz® dont les enfants 

raffolent du goût.

MENU



PRECEDENT

Qu’en pensez-
vous ?

Voir la 
réponse

MENU



PRECEDENT

Attention : monodose déjà

entamée, il faut la jeter

même si la totalité n’a pas

été utilisée.

MENU



PRECEDENT

Qu’en pensez-
vous ?

Voir la 
réponse

MENU



PRECEDENT

Attention : identification des 

médicaments impossible ! 

Il manque la date de 

péremption, le numéro de 

lot et la notice.

MENU



MENU Voir la réponseQu’en pensez-vous ?



MENU

Attention : milieu humide, armoire à 

pharmacie non sécurisée et 

accessible aux enfants.



PRECEDENT MENU



PRECEDENT

Qu’en pensez-vous ? Voir la réponse

MENU



PRECEDENT

Attention : système doseur du Efferalgan® et non du

Doliprane® Les dispositifs d’administration ne sont pas

interchangeables ! Concentration différente de paracétamol

(Doliprane® à 2,4%  ≠  Efferalgan® à 3%)
Attention : si le flacon est ouvert,

précisez la date d’ouverture !

MENU



PRECEDENT

Qu’en pensez-vous ? Voir la réponse

MENU



PRECEDENT

Voir la réponse

MENU

Attention : le système doseur adapté manque.

Il est préférable de ne plus utiliser le médicament pour

éviter un sous/surdosage. Attention : si le flacon est ouvert,
précisez la date d’ouverture !



PRECEDENT

Qu’en pensez-vous ? Voir la réponse

MENU



PRECEDENT MENU

Attention : antibiotique déjà entamé, ne doit pas

être réutilisé !

Le rapporter à la pharmacie pour éviter le risque de

mauvais usage et pour préserver l’écologie

microbienne.

A noter également, après reconstitution cet

antibiotique doit être conservé au réfrigérateur (entre

2°C et 8°C)



PRECEDENT

Qu’en pensez-
vous?

Voir la réponse

MENU



PRECEDENT

Attention : si le flacon est ouvert,

précisez la date d’ouverture !

Attention : médicament périmé ! Il

faut le rapporter à la pharmacie afin

qu’il puisse être éliminé sans danger

pour l’environnement et la santé

publique

MENU



PRECEDENT

Voir la réponse

MENU

Qu’en pensez-
vous ?



PRECEDENT

Attention : si le flacon est ouvert, précisez la date

d’ouverture !

Et… si on le comparait à 
l’AdvilMed ?

MENU



PRECEDENT MENU

Voir la réponse  



PRECEDENT MENU

Attention : les pipettes ne prélèvent pas la même

quantité de médicament et ne sont pas

interchangeables (nombre de prises maximal différent : 4

fois/jour pour l’AdvilMed® et 3 fois/jour pour le

NurofenPro®).

Rappel : Eviter les anti-inflammatoires dans certains cas

(varicelle, grippe, gastro-entérite, …) et privilégier le

paracétamol.



PRECEDENT

Qu’en pensez-vous 
?

Voir la réponse

MENU



PRECEDENT

Attention : si le flacon est ouvert, précisez

la date d’ouverture !

Attention : utilisation d’une cuillère du commerce.

Elle ne garantissent pas toutes une mesure de 5 mL.

Il est préférable d’utiliser une seringue de 5 mL.

MENU
Rappel : « une cuillère à café » = 5 mL



PRECEDENT MENU

Qu’en pensez-vous ? Voir la réponse



PRECEDENT MENU

Il n’y a pas d’erreur ni de danger ici !

Et… si on le comparait au Efferalgan ?



PRECEDENT MENU

Voir la réponse



Attention : médicaments aux noms commerciaux différents, mais qui

contiennent la même molécule, le paracétamol ! risque de surdosage

en cas d’administration de ces deux médicaments ensemble.

PRECEDENT MENU



MENU



PRECEDENT

Qu’en pensez-
vous ?

Voir la réponse

MENU



PRECEDENT

Attention : médicaments de la 

table à langer accessibles au

bébé.

MENU



PRECEDENT

Qu’en pensez-
vous ?

Voir la 
réponse

MENU



PRECEDENT

Attention : pipettes très ressemblantes 

et rangées au même endroit… 

Attention à ne pas les mélanger ! 

MENU



MENU



PRECEDENT

Qu’en pensez-vous ? Voir la réponse

MENU



PRECEDENT

Danger : médicament, rangé dans
le tiroir de la table de chevet,
accessible aux enfants.
Marge thérapeutique étroite du
Colchimax® : surdosage et toxicité
fréquents.

MENU


