Besoins propres au monde occidental.

1. pwramide particuliérement intéressante pour le monde du travail
2. les humains ne ressentent l'apparition dun bescin supérieur que lorsque le besoin actuel
est relativem ent satisfat.

Ut partie
ericore plus
réduite des
tres humains
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satisfaite ces
hesoins de
S8 rivean.
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Time Management
Pyramide des besoins de Madow

© REALISATION DE SOI

Besomm d'gffirmer d e maygére persovmelle son
co actére wnigue, de réaliser sespofenfialifés, ses dovs.

@) RECONNAISSANCE / ESTIME

s S'épanoutr.
+  DMediter.

o Approfondir sa culfure.

s Développement perstnnel.

Se former et continuer son

pEopre développement.

Efte conqlté et écouté

dofiner son avis sur son travail.
Trafter en commun des dézaccords.
Déader ensemble.

Etre attonome.
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EBesoin de recevoif de cerfaines persoviies de son elfourage des signes
de rapormaissaice posififs, des sfrokes posififs.

Ut pattie Ute pattie
seulement des o Développer gon autonormie. »  Faireun trawal uble wisihle, apprécié seulement des
Etres hum ains »  Etre regtnmu, apprécié. o  Exprimer sa'gompétence. Btres humains

parvient a e Parler. e Varer, innover dans satache. parvient &
satisfaite ces +  Sortir dulot s Recevoir une délégation de pouwvoir, satisfaire ces

EZS;I:::&T o S'affranchir. | ¢  Etre apprécié et'ge l'entendre dire. Eeésruﬁlz::aie

' o Avoir delindépendance. s Participer ala définition de ses objectifs '
. professionnels.
L]
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A € APPARTENANCE A
EBesom dz savolr quefllon compte pour les aires Les sfrokes (posififs ou négafifs) sanf laliment premier
pour sefisfare ce besoin | [Efre humain va faire beaucoup pour en recgroir.

» Sentir une dépendance | o Awvoir l'occasion d'entrer
s Ohtenir un statut socal. e1 contact aver les autres)

o Sintéerer dun groupe.
+ Connaitre l'information.
Versant s Pouvoir s'exprimer. Versant
vie privée o Partager. professionnel
L] e
Beaucoup e SECURITE Laplupart des
dEtres hmains Hesomn dorgapiser 5a vie de maviére & garafiy sa survie, Bt e s b aitys
obtiennent dans - ohtiennent an
1o e 10 +  Accumuler. +  WVivre dans un milien non menacant, el une
celative +  Prwilégier la stahilité +  Awoir une stahilité d'emploi relative
satisFaction de s Construire une maison. s Etreinforme satisfaction de
ces 3 premiers o Boccuper de sasanté. | e Se sentir soutenu lorsque nécessaire, ces 3 premiers
riveaws de . . riveawr de
besoin. o SURVIE besoin.

Besom d'%aiy, de sommeil, de profecfion confre la nanee, de reproduire Tespéce, .

» Manger, hoire.
» Respirer, dormir.

¢ Se chaaffer,

se reproduire.
Sevetr, ...

Eecewoir une juste rémunération.

Travaller dans des conditions

d'environnement acceptable,



