CHU de Nantes. Vie a ’hopital

Journée de sensibilisation a
la dénutrition

20 juin 2019. Hall de 'Ho6tel-Dieu. Rez-de-chaussée haut.

—_— p— CHU DE N ANTES L’équipe de liaison d’assistance
. | CENTRE HOSPlTA LI ER HOPITAL PUELIC nutritionnelle et le comité de
{ : - o n5esicnts Rl liaison alimentation nutrition
= I Ul : (Clan) du CHU de Nantes, en

partenariat avec la société
francaise de nutrition clinique et

Bl

Sl e i .| métabolisme (SFNCM) ont

- organisé une journée de

sensibilisation aux risques liés

ad la perte de poids involontaire.

Cette journée était a destination

des patients et de leur entourage,
mais aussi des professionnels de
santé. L'objectif était de
sensibiliser les patients et les

| professionnels de santé aux
risques de la dénutrition et a la

signification de la perte de poids
dans un contexte de maladie.
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« MON POIDS : UN INDICATEUR DE TAILLE »

e (méme en cas de surcharge pondérale), qui peut paraitre parfois minime,

air
Liis puin de peits BRGT do ¢ les conséquences sont sguvent importantes.

pelit entraingr une denutrition
L3 dénuirition est la conséquence d'un deséquilibre entre les apports en calories et/

besoins de Farganisme du fait de Ia maladie,
Ul EST TOUCHE PAR LA DENUTRITION LA DENUTRITION FRAGILISE

' QUVEST TOUCHE PAR LA BENUTRITION 7 Elie diminue nos deéfenses naturelles et
augmente |e risque d'infection

'au en protéines et les

Elle diminue la force de nos muscles,
notre mokilité et nos capacitds de
cicatrisation,

Elle augmente le risque de
tﬂ’ complications médicales et chirurgicales

et ralentit I3 guérison d'une maladie
H curable.

En cas de maladic ineurabls, slle

Nos engagem
votre santé,,.
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