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Les

3 toutes les personnes (patients, professionnels )
’ recherchent des espaces d'&coute empathigue et qui ressentent I'envie de nourrir leur empathie et
* auto-empathie.

: s ciblent la qualité du lien a soi et a l'autre _ Elles renforcent les
Nourrir la qua lité du lien a soi et aux autres ces emotionnelles et la conscience de soi, impliquées dans le pro s de prendre soin
de soi.

avec la pra ti que de |'écoute em Pa th iIque Les effets de ces apprentissages peuvent &tre multiples : un mei

recul sur certains problemes, une plus

sentiment d'avancer, une plus grande

MODALITES

Ces ontre:

En groupe
empathigues” : Paires aidantes, professionnelles de santé, personnes formees a
Communica Non Violente.
" Nous commun d'étre profondément mourri.es par la pratique « 2coute empathique.

Hopital St Jacques a Nantes ou par s avons a coeur de transmettre cette clé de rétablis ment"
visioconférence

Les lundis, mardis ou jeudis aprés-midi

Contact pour s'inscrire et en savoir plus : sobanne@orange.fr
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