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Rémédiation cognitive
Programme d’Emotions
Positives pour Schizophréne

CReSERC / centre de référence en soins d’éducation
thérapeutique et de remédiation cognitive

Le programme émotions positives pour la schizophrénie (PEPS) est
un programme groupal qui cherche a réduire 'anhédonie et 'apathie
en augmentant le contréle cognitif des émotions positives.

A qui s’adresse ce programme ?

Les patients présentant une schizophrénie ou des troubles du spectre schizo-
phrénique sont le principal groupe cible.

Objectifs du programme

Le programme PEPS vise a réduire les pensées défaitistes et a améliorer la capa-
cité d’anticiper et de maintenir le plaisir.

Les compétences enseignées sont : savourer Uexpérience agréable, exprimer les
émotions de maniére comportementale, capitaliser les moments positifs et anti-
ciper les moments agréables.
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Déroulement du programme

Il sagit d’'un programme en huit séances d’une heure, administré a laide
de matériel multimédia (visuel et sonore) présenté sous forme de fichiers
PowerPoint projetés sur un écran.

Les groupes sont composés de 5 a 10 participants. Chaque séance com-
mence par un accueil et un exercice de relaxation ou de méditation. La
séance se poursuit avec la remise en question d’'une croyance défaitiste,
puis lapprentissage d’'une compétence pour améliorer lanticipation, le
maintien, laugmentation ou la réactualisation d’émotions positives.

Les huit séances se déroulent dans lordre suivant :

1.Modifier les croyances défaitistes

2.Savourer les moments agréables

3.Accentuer l'expression comportementale des émotions
4.Capitaliser et partager les moments agréables avec les autres
5.Savourer les moments agréables

6.Anticiper les moments agréables

7.Anticiper les moments agréables

8.Révision de l'ensemble des compétences

L'équipe qui vous accompagne
Médecins psychiatres : Dr Marion Chirio- Espitalier

Infirmiers : Adeline Le Page, Yves-Antoine Harscoét

ou?

Centre référent en soins d’éducation thérapeutique
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