
Titre principal : En psychiatrie de demain s’imagine à Nantes 

Titre séquence 1 : Une restructuration architecturale symbole de modernité 

L’ouverture  des  nouvelles  unités  d’hospitalisation  sur  le  bâtiment  Paumelle  représente 

l’aboutissement de la restructuration architecturale de la psychiatrie du CHU de Nantes sur le site de 

l’hôpital St‐Jacques débutée en 2008 par les bâtiments Pinel, Ey et Janet. 

L’évolution de ces bâtiments reflète la modernisation considérable de la prise en charge des patients 

en psychiatrie.  

ITW : Dr W.Martineau (32 sec) 

Sur  le  plan  architectural,  les  nouveaux  bâtiments  permettent  une meilleure  qualité  de  prise  en 

charge  des  patients  par  la  création  d’espace  de  vie  conviviaux,  sécurisés  et  respectueux  de  leur 

intimité.  Presque  uniquement  composées  de  chambres  seules,  elles  offrent  également  des 

conditions d’accueil plus confortables.   

ITW : E.Doucas (16 sec) 

Cette restructuration des bâtiments est un symbole beaucoup plus large de l’évolution de la prise en 

charge psychiatrique. Cette prise en charge se veut ouverte sur la ville mais également sur les autres 

services de  l’hôpital.   Ainsi, au sein du CHU,    le pôle hospitalo‐universitaire de psychiatrie collabore 

de manière importante avec les autres pôles de l’établissement.  

Titre séquence 2 : l’architecture au service de la prise en charge 

Les nouvelles unités d’hospitalisation du bâtiment Paumelle ont été conçues pour être au service de 

la prise en charge des patients, en  soutien des professionnels.   Couleurs claires,  lignes apaisantes, 

tout a été mis en œuvre pour que le patient puisse se soigner dans le cadre le plus agréable possible 

pendant son hospitalisation. 

ITW Dr Pierre Delvot (22 sec) 

Un travail de concertation et de collaboration étroite entre les ingénieurs, le personnel de psychiatrie 

du  CHU  de  Nantes  et  le  cabinet  d’architecture,  a  été  réalisé  afin  de  proposer  une  architecture 

adaptée.  

ITW Y.Parent (37 sec) 

Ouvertes ou  fermées, ces unités d’hospitalisation représentent seulement un passage dans  la prise 

en  charge du patient. Une  fois  la phase aigüe dépassée,  l’objectif est de permettre au patient de 

retrouver et consolider son autonomie. Pour cela, de nombreuses activités lui sont proposées dans le 

cadre  de  sa  prise  en  charge  à  l’hôpital  puis  à  l’extérieur  dans  le  cadre  d’un  parcours  coordonné 

impliquant de nombreux professionnels.  

ITW Mme Gautier Bourgeois (45 sec) 

 



Titre séquence 3 : des prises en charge innovantes et personnalisées 

 

La prise en charge des patients en psychiatrie est  innovante et personnalisée au regard des besoins 

du  patient.  Des  activités  thérapeutiques  très  variées  lui  sont  proposées  afin  de  faciliter  sa 

réadaptation  dans  la  société.  Tenant  compte  des  facteurs  d’environnement  propre,  de  nouveaux 

dispositifs de prise  en  charge ont  été  imaginés pour  être plus  adaptée  à  la  spécificité de  chaque 

situation. L’hospitalisation à domicile, véritable alternative à  l’hospitalisation traditionnelle, permet 

ainsi à certains patients d’être soignés à leur domicile. 

 

ITW Dr R.Bocher (33 sec) 

 

Créé début 2016,  le CRECERC développe des ateliers d’éducation  thérapeutique et de  remédiation 

cognitive. L’objectif, par cette prise en charge, est de permettre au patient de mieux comprendre sa 

pathologie pour qu’il devienne acteur et expert de ses propres troubles et réussisse ainsi à mieux les 

maîtriser. 

 

ITW Dr Chirio‐Espitalier (35 sec) 

 

Pôle hospitalo‐universitaire,  la psychiatrie développe également  son  activité de  recherche.  L’unité 

d’investigation clinique travaille ainsi sur des projets de recherche dans les champs de l’addictologie, 

de la psychiatrie adulte et de la pédopsychiatrie. 

 

ITW Dr Grall‐Bronnec (30 sec) 

 

Les  projets  de  recherche  se  fondent  sur  l’évaluation  des  troubles.  Celle‐ci  peut‐être  clinique, 

neurocognitive,  pharmacologique,  génétiques…  Elle  peut  faire  l’objet  de  recherches 

multidisciplinaires.  A  partir  de  l’analyse  de  ces  troubles,  de  nouvelles mesures  de  prévention  ou 

modalités de prise en charge peuvent être imaginées. 

 

 

 

 



Titre séquence 4 : Des partenaires unis autour du patient  

La  prise  en  charge  psychiatrique  s’organise  historiquement  dans  le  cadre  de  la  sectorisation.  La 

psychiatrie adulte comprend 5 secteurs, ou  territoires démographiques et  la pédopsychiatre.   Cette 

organisation  garantit  le maillage  étroit  du  territoire.  Il  permet  d’assurer,  pour  la  population,  un 

accueil, une écoute et des soins adaptés à chacun tant à l’intérieur qu’à l’extérieur de l’hôpital et une 

connaissance plus précise des acteurs et partenaires du territoire.  

 

ITW Dr H.Inial (30 sec) 

 

En ville,  les Centres Médico‐Psychologique coordonnent ce  réseau de partenariats et  les différents 

acteurs afin de permettre au patient de rester dans la ville tout en continuant ses soins. 

 

ITW D.Vigneau (30 sec) 

 

La prise en charge en psychiatrie est un travail d’équipe, au service du patient et dans le respect de 

l’humain. Lorsqu’ils ont  imaginé ces nouveaux bâtiments, ce sont ces valeurs que  les professionnels 

du CHU ont souhaité porter pour offrir la meilleure qualité de prise en charge possible aux patients.  

 

 


